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                                                            12వ తేది, జూన్ నెల,2020   

                                                            
               ప్రజలు, ప్రభుత్వ కయర్యాలయలలు, ప్రభుత్వ సిబ్బంది,గ్యర మ వ్యలంటీరుా , 

ప్రజాప్రతినిధ్ులు, గ్యర మప్ంచాయితీలు / గ్యర మ సచివ్యలయలలు, ఎన్.జి.ఒలు, 

సవయంసహాయక సంఘలలు, ఇత్ర సంసథలకు ఉప్యోగ్ప్డేoద్ుకు త్మను 

తాము మరి్యు అంద్ర్ినీ కోవిడ్-19 మహమలార్ి బ్ార్ి నుండి రక్షిoచుకొన ంద్ుకు 

కేంద్ర, ర్యష్్టర ప్రభుత్వ ఉత్తరువలను  ఒక చోటుకు తీసుకు వచిి తెలుగ్ులో త్యలరు 

చేసిన ఈ కరదీపిక ఒక చిననప్రయత్నం. అయితే ఎప్పటికప్పపడు కేంద్ర / ర్యష్్టర 

ప్రభుతావలు విడుద్ల చేసే ఉత్తరువలు, ప్యర మలణిక నిరవహణ ప్ద్దత్ులు, సూచనలు  

ప్యటించవలసిన అవసరం ఉననది.అనువ్యద్ంలో ఏవయినా త్ప్పపలు దొ రాి్న 

ప్రభుత్వం ఇంగ్లాష్టులో వ్ులువర్ించిన  మలరగద్రశకయలను చద్ువప కోవలసినదిగ్య   

మనవి  చేసుకుంటునానము.  
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                        విష్టయ సూచిక  

      

1. కోవిడ్-19(కర్ోనా) వ్యాధి - ప్ర్ిచయం 

2.   సయధారణ సూచనలు 

3.   ఇoటిలో తీసుకోవలసిన  జాగ్రత్తలు 

4.    సవవయ గ్ృహ నిరబంధ్ంలో తీసుకోవలసిన  జాగ్రత్తలు 

5.    చినన పిలాల విష్టయంలో తీసుకోవలసిన  జాగ్రత్తలు 

6.    వృద్ుు ల విష్టయంలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

7.     గ్రి్ిణీ సవత ీల విష్టయంలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

8.    ఇంటి ప్ని సహాయకులు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

9.     ర్ ైత్ులు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

10. యజమలని  / అధికయర్ి-ఉదయాగ్ులు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

11. ప్ని చేయు ప్రదేశయలలో(కయర్యాలయలలు) తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

12. కిర్యణా,కూరగ్యయల,ప్ండా,మలంసం,చేప్ల ద్ుకయణాలలో  

       తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

13. హో టల్స్/ర్ సయ్ ర్ ంటుా  తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 
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14. విదాాసంసథలు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

15. బ్ాాంక్ లు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

16.  శిక్షణా సంసథలు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

17. అప్యర్్ట మ ంట్ వ్యసులు/గే్టెడ్ కమయానిటి తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

18. ఫ్రంట్ ల ైన్ వరకర్ట్-ఆర్ోగ్ా కయరాకరతలు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

19. ప్యరి్శుద్ుయ కయరి్ాకులు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

20. ప్ో లీసులు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

21.  ప్రజా రవ్యణా యలజమలనాం / డెైీవర్ట్ /కండక్ర్ట్ తీసుకోవలసిన  

         జాగ్రత్తలు 

22. మహాతాా గ్యంధీ ఉప్యధి హామీ ప్థకం మరి్యు ఇత్ర సంసథల వ్ త్న  

     దారులు ప్ని ప్రదేశయలలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు      

23. ప్యర రునా మందిర్యలలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు     

24. కోవిడ్-19 వలా మృతి చెందిన వ్యర్ి మృత్దేహాల  

నిరవహణలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 
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              1.కోవిడ్-19 (కర్ోనా) వ్యాధి- ప్రి్చయం 

 

 కరోనా అనేద ిఒక వెైరస్.ఇది కాంటికి కనిప ాంచదు.ఈ వెైరస్ నుాండి వచ్ేే 

జబ్బును  COVID-19 (CORONA VIRUS DISEASE-19) అాంటారు .ఈ 

వ ాధ ిమొదట 31-12-2019 న చ్ ైనా దేశాం లోని ఊహాన్ నగరాంలో గబర్తాంచ 

బ్డినది. 

 ఈ వ ాధ ిక రక వెైరస్ కోవిడ్ -19 గల వ ాధిగీస్ుత లు తుమ్మినప్ుడు, దగ్్ినప్ుడు 

వెలువడు తుాంప్రల (droplets) దాార  ఒకర్ నుాండి యిoకొకర్కి 

వ ాప ాంచును.వెలువడిన తుాంప్రలు వస్ుత వుల ప ైన,స్ ానప్ు గదులలో నిలా 

యబాండ ియితరులు వ డినప్ుుడు,తాకనిప్ుుడు వ ర్ చ్ేతులలోనికి 

ప్రవేశిoచును.అకకడి నుాండి అవి వ ర్ ఊప ర్తితుత లలోనికి చ్ేర ్వ ాధి కలి్ాంచ్ే 

అవక శo గలదు. 

  వ ాధి లక్షణాలు 
పొ డి దగబి ,గ్ ాంతు నొప ు,జారాం,శ ాస్ తీస్ుకోవడాంలో ఇబ్ుాంది, 

     రుచి మర్యబ వ స్న గబర్తాంచలేక పో వడాం మొదలగబనవి. 

   ఈ వ ాధసి్ో కిన వ ర్లో దాదాప్ు 85% మాందకిి చికితసలు అవస్రాం 

లేకుాండానే   నయమగబను.  



6 

 

 వ ాధ ిలక్షణాలునాటలు  గమనిసతత  స్మీప్ ASHA, ANM, PHC లేదా ఏద నైా 

ప్రభబతా  ఆస్ుప్తిర స బ్ుాందికి త ల్యజయేాల్.  వ ర్ దాార  నిర ా రణ 

ప్రీక్షలు చ్యేిాంచుకొని తదుప్ర్ చరాలు చ్పే్టీవలెను 

 ఈ వ ాధికి  లక్షణాలను బ్టిీ  చికితసలు చ్యేబ్డును. నిరా్షీ్ వెైదాాం 

లేదు.వ ాధి నిరోధక టీక లు ప్ర్శోధనా స్ ా యిలో గలవు.క వున నివ రణ 

ఒకటే మారిాం.నివ రణ కొరకు కీిాంద త ల్ప న స్ూచనలు చ్యేడమ నైది. 

 2.సయధారణ సూచనలు 
                     అాంటల వ ాధులు ప్రబ్ల్నప్ుడు ప్రజలు ఆాందోళన చ్ ాందడాం ,ఒతితడికి 
గబర్ క వడాం స్హజాంగ్  జరుగబతూ ఉాంటలాంది.కోవిడ్-19 వ ాధ ిఎవర్క ైనా ర వొచుే.  
కరోనా వెైరస్ గబర్ాంచి భయాం క కుాండా  అవగ్ హన కల్గ్్ ఉాండాల్.  అలవరుేకునా 
కొతత  ప్దాతులను మన స్ ధారణ జీవన విధానాంగ్   మారుే కోవ ల్.   మన ఆరోగాాం 
మర్యబ మన చుటటీ  ఉనా వ ర్ ఆరోగాాం మన చ్తేులోు నే ఉాంటలాందనే అవగ్ హన   
కల్గ్్  ఉాండాల్.దాని కోస్ాం కీిాంది స్ూచనలను ప టిాంచ్ాల్. 

1. చ్ేతులప  ైఉనాహానిక రక కీిమబలను తొలగ్్ాంచుకోవడానికి శ సీతయీమ ైన ప్దాతిలో 
చ్ేతులను తరచుగ్  శుభర ప్రచుకోవ ల్. స్బ్బుమర్యబ నీటిని ఉప్యోగ్్ాంచి 
40-60 స కాండు  ప టల చ్ేతిని శుభర ప్రచుకోవ ల్.లేదా కనీస్ాం 6౦% ఆలకహాల్ 
ఉనా శ నిట ైజరును  ఉప్యోగ్్ాంచి చ్ేతులు ప్ూర్తగ్  రుదుా కోవ ల్.  

2. శుభరాం చ్ేస్ుకోని చ్తేుల తో మబఖo,నోరు,కళళు,మబకుకని తాకర దు. 

3. 60 స్ాంవతసర లు దాటిన వృదుు లు, గర్ిణ ి సీత లీు,ప లులు, గబాండ , ఊప ర ్
తితుత లు,కిడనా ,డయాబ్టెిస్ లేదా క ానసర్ వాంటి ప్రమాద భరత్ వ ాధులతో 
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బ్ాధప్డుతునా వ ర్ ప్టు  జాగీతత  వహ ాంచ్ాల్.  వ ర్ని స్ ధామ ైనాంత వరకు 
ఇాంటలు నే ఉాంచి కోవిడ్-19 బ్ార్ నుాండి రక్షణ కల్ుాంచ్ాల్. 

4. బ్హ రాంగ ప్రదేశ లలో,ప్ని ప్రదేశ లలో, ఫతస్ మాస్క తప్ునిస్ర్గ్  ధర్ాంచ్ాల్.  

 

 

 

 

5. తుమ్మినప్ుుడు,దగ్్ినప్ుుడు మోచ్యేి లేదా టషి్ూా పతప్ర్ లేదా రుమాలు 
అడుు గ్  ఉాంచుకోవ ల్. 

6. అతావస్రమ తైేన ే ఆస్ుప్తుర లను స్ాందరశ్ాంచ్ాల్. అవస్రమ ైత ే ట ల్ మ డిస న్ 
వస్తిని ఉప్యోగ్్ాంచుకోవ ల్.మామూలుగ్  వ డే మాందులను కొనస్ గ్్ాంచ్ాల్. 
104,108, హెల్ు లెైన్స వాంటి అతావస్ర సతవలను ఉప్యోగ్్ాంచుకోవ ల్. 
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7. ఎవర్క ైనా జారమబ, ఊప ర్ తీస్ుకోవడాంలో ఇబ్ుాందులు ఎదుర ైన వెాంటనే  

ఆరోగా ప్రీక్షలు చ్యేిoచుకొని, అవస్రమ ైన యిెడల కనీస్ాం 14 రోజులు సీాయ 

గృహ నిరుాంధాంలో  (ప్రతేాక గదలిో)  ఉాండాల్.  

8. గబాంప్ులుగ్  ఉాండ కూడదు. మనుష్ుల మధా 6 అడుగబల భౌతిక దూరాం 

ప టిాంచ్ాల్. 

 .  

9. వీలెనైాంత వరకు ఇాంటిక ేప్ర్మ్మతాం క వ ల్. వడేుకలకు,రదదా  ప్రదేశ లకు 

వెళుకపో వడమ ేస్ురక్షతిాం.
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10.  ప న్,గబటాక,పొ గ్ కు మొదలగబనవి బ్హ రాంగాంగ్  ఉమ్మివేయర దు. 

11. వ ాధ ిసో్ కిన వ ర్ ప్టు  వివక్షత చూప్ర దు,ఆ కుటలాంబ్ాలను వెల్వయేర దు. 

12. ఆరోగాసతతు ఆప్ డౌనోు డ్ చ్ేస్ుకొని ఉప్యోగ్్ాంచ్ాల్. 

 
 

13. వాకుత లప ై,స్మూహాలప  ైరస్ యన కీిమ్మ స్ాంహారక మాందులతో(స్ో డియాం హైెపో  

కోు ర ైట్) సతరే చ్ేయడాం శ రీరకాంగ్ ,మానస కాంగ్  గ్ ,హానికరాం అని కేాందర ఆరోగా 

మాంతిరతా శ ఖ స్లహా జారీ చ్సే ాంది. కోవిడ్-19 అనుమానితులు, లేదా 

ధృవీకర్oచబ్డని వ రు తాకిన ఉప్ర్తలాల ప  ైమాతరమే కీిమ్మ స్ాంహారక 

మాందులను ఉప్యోగ్్ాంచ్ాలని స ఫ్ రస్ు చ్ేస ాంది.క వున  ఈ విష్యాం లో 

జాగీతతగ్  ఉాండాల్. 

14. ఆలకహాల్ తీస్ుకోకపో వడాం ,పొ గ తరా గక పో వడాం ఆరోగాకరాం. 

15. మీరు నివ స్ాం ఉాంటలనా ప ర ాంతాంలో కరోనా సో్ కిాందని నిర ు రణ అయిత ే

ఆాందోళనకు గబర్ క వదుా . మ్మమిల్ా, కుటలాంబ్స్భబాలను రక్షిాంచుకునేాందుకు 

జాగీతతలు తీస్ుకుని, ప్ర్స్ర లు శుభరాంగ్  ఉాంచుకోవ ల్. 

16. క ారాంట ైన్  స్ ీ ాంప్ు కల్గ్్న వాకుత లు ఇాంటలు  క కుాండా బ్యట తిరుగబతుాంటే 

టలల్ ఫీర నాంబ్రుకు స్మాచ్ారమ్మవ ాల్.  
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17. ఎప్ుటికప్ుుడు ప్రభబతాాం ప్రకటిాంచ్ ేనిబ్ాంధనలను,ప ర మాణిక నిరాహణ 

ప్దాతులను ప్రజలు ప టిాంచ్ాల్ 

 

3.ఇంటిలో  తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

1. ఇాంటి బ్యట ప్రదేశ లలో వీలయినాంత వరకు వటేినీ తాకర దు. 

2. వీలెనైాంత వరకు ల్ఫీ్ట్్ ని వ డర దు. తప్ునిస్ర్ అయినప్ుడు మోచ్తేుల 
తో/ప్ులులతో ల్ఫీ్ట్ బ్టన్స నొక కల్. 

3. మ టలు ,ర ైల్ాంగ్సస తాకకుాండా వళె్ళుల్. తాకినప్ుడు చ్ేతులను శ నిట ైజ్ చ్సే్ుకోవ ల్. 

4. ఇాంటి నుాండి బ్యటకు వెళ్లుమబాందు ఫతస్ మాస్క తప్ుని స్ర్గ్  ధర్ాంచ్ాల్. 

5. బ్యటిక ి వెళ్లుటప్ుడు వ డిన బ్ూటలు /చ్ ప్ుులను బ్యట ేవదిల్ ఇాంటలిోకి     
ప్రవేశిాంచ్ాల్. 

6. నోటిని, కళును, మబకుకను,చ్ విని ,మబఖానిా చ్తేులతో   తాకర దు. 
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7. బ్యటకు వస్ుత వుల కొనుగ్ోలు కోస్ాం వెళుడాం తగ్్ిాంచుకోవ ల్.మార కట్స,ష ప్ులను 
స్ాందర్సoచినప్ుడు, బ్స్ుసలు,టాాకససలు,ఆటలలు, ర ైలులలో ప్రయాణసి్ుత నాప్ుడు 
తప్ుక స్ మాజిక దూరాం ప టసి్ూత  మాస్క ధర్ాంచ్ాల్.  

8. బ్యట నుాంచి వచిేనప్ుుడు ఇాంట ితలుప్ు గ్ లాు లు,నాబ్ లు తాక కుాండా,తలుప్ు 
లోప్ల నుాంచి తీయమని చ్ ప ుల్.  

9. స్ ధామ నైాంత వరకు  వడేుకలకు,స్భలు,స్మావేశ లకు దూరాంగ్  
ఉాండాల్.అతావస్రoగ్  నిరాహ oచవలెననా ప్రభబతాాం నిరాేశిoచిన స్ాంఖాకు 
ప్ర్మ్మతమవాండ.ి 

10. ATM   దగిర్కి వెళ్లుటప్ుడు, కర నీస నోట్స ని మబటలీ కునా తర ాత చ్ేతులను 
శ నిట ైజ్ చ్సే్ుకోవ ల్.వీలెైనాంత వరకు డిజిటల్ పతమ ాంట్స చ్ేయాల్. 

11. ఎలకసీీష యన్, ప్ు ాంబ్ర్ ,ప్ని మనుష్ులు ఇాంటలిో ప్నిచ్సేతటప్ుుడు మాస్క 
తప్ునిస్ర్గ్  ధర్ాంప్చ్యేాల్.వ ర్ చ్ేతులను శ నిట ైజ్ చ్సే్ుకోనటేటలు  చూడాల్.వ రు 
తాకి వెళ్ళున వస్ుత వులను శ నిట ైజ్ చ్ేస్ుకోవ ల్. 

12. ప ాంప్ుడు జాంతువుల వలు  కరోన ప్రభావాం ఇాంక  త ల్యక పోయినా వ టనిి 
తాకిన తర ాత చ్తేుల శుభరత ప టిాంచ్ాల్. 

13. ఇాంటికి త చిేన కూరగ్ యలు,ప్ాండుు ,ప ల ప క ట్స,స్రుకుల ప క ట్స ని గ్ోరు   
వెచేని  ఉప్ుు వసే న నీటితో శుభర ప్రచుకొని వ డాల్. 

14. మార కట్స కి తీస్ుక ళ్ళున స్ాంచులను తప్ునిస్ర్గ్  ఎాండలో ఉాంచడo 
గ్ ని,స్బ్బుతో ఉతకడాం గ్ నీ చ్ేయాల్. 
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15. మార కట్స కి ,బ్యట స్మూహాలలోకి,ఆస్ుప్తుర లకు,ఫాంక్షన్స కి ,ప్రజా రవ ణా 
చ్ేస న తర ాత ఇాంటిక ివచిేతప్ుక స్ ానాం చ్యేాల్.వదిల్న బ్టీలను,రీ యూస్బ్బల్ 
మాస్క లను వేడ ినీటతిో ఉతికి ఆరేయాల్. 

16. ఇాంటిని,ప్ర్స్ర లను ప్ర్శుభరాంగ్  ఉాంచుకోవ ల్. 

17. రోగ నిరోధక శకిత ని ప ాంచ్ే, ఇాంటిలో చ్ేస న ఆహార నిా తీస్ుకుాంటట ఆరోగాాంగ్  

          ఉాండాల్. 

18.  ప్ప్ుు, కూరగ్ యలు, ప్ాండుు , మాoస్ హారులెతైే గబీ డుు , చ్ేప్లు, మాాంస్ాం  
లాాంట ిబ్లవరాక ఆహారాం తీస్ుకోవ ల్. ప్చిేకూరగ్ యల స్లాడ్స, అతి చలుని 
ప నీయాలు  కొనిా రోజులు తీస్ుకోకపో వడమే మాంచిది. 

19. తులస ,అలు ాం,స్ుగాంధ దరవ ాలు,ఉస ర,్నిమిక యలను వ డడాం మర్యబ 
రోజూ అరగాంట స్ూరా రశిి తగలడాం వలన రోగ నిరోధక శకిత ప రుగబతుాంది. 

20.  కొబ్ుర్ నీరు, మజిిగ, నిమిరస్ాం లాాంట ిదరవ లను ఎకుకవగ్  తీస్ుకోవ ల్. 

21. కీమాం తప్ుక ప్రతిరోజూ ఇాంటిలోన ేనడక, వ ాయామాలు, యోగ్ , ధాానాం 
లాాంటవిి చ్ేయాల్. 

22. ఎయిర్ కాండిష్నర్ ఉషోో గీత 24 నుాండ ి30 స ల్సయస్ డిగీీ్ల మధా ప టలీ  
కోవడాం   శరయీస్కరాం.ఇాంటిలోకి గ్ ల్,వలెుతురు ప్రవశేిoప్చ్ేయాల్. 
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4. సవవయ గ్ృహ నిరబంధ్ంలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

 

1. ఇాంటిలో గ్ ల్,వలెుతురు వచ్ేే ప్రతేాక గదిలో ఉాండాల్. 

2. ప్రతేాక మరుగబదొడిు  ఉాంటే మాంచిది.వ డిన ప్రతిస్ ర్ 1% హైెపో  కోు ర ైట్ లేదా ఇతర కిీమ్మ 

స్ాంహారక దరా వణాలతో స్ాయాంగ్  శుభర ప్రచుకోవ ల్. 

3. ర ాండు గాంటలకు ఒకస్ ర్ స్బ్బు లేదా శ నిట ైజరుతో చ్తేులను ప్ూర్తగ్  శుభర 

ప్రచుకోవ ల్. 

4. రోగ నిరోధక శకిత ని ప ాంచ్ే ఆహార నిా తీస్ుకుాంటట ఆరోగాాంగ్  ఉాండాల్. 

5. ప్ప్ుు,కూరగ్ యలు,ప్ాండుు ,మాoస్ హారులెతైే గబీ డుు ,చ్పే్లు,మాాంస్ాం లాాంట ిబ్లవరాక    
ఆహారాం తీస్ుకోవ ల్. 

6. కొబ్ుర్ నీరు,మజిిగ,నిమిరస్ాం లాాంట ిదరవ లను ఎకుకవగ్  తీస్ుకోవ ల్. 

7. కీమాం తప్ుక ప్రతి రోజూ గదిలోన ేవ ాయామాలు,యోగ్ ,ధాానాం లాాంటవిి చ్ేయాల్. 

8. ప్ూర్త విశ ీాంతితో ప్రశ ాంతాంగ్  ఉాండాల్. 

9. టి.వి.,ఇాంటర ాట్ వ డాండి.ఫో్ న్ ఉప్యోగ్్ాంచి సతా హ తులు,కుటలాంబ్ 
స్భబాలతోమాటాు డాండి. 
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10. గది బ్యటికివచిేన ప్రతిస్ ర్ మాస్క ధరo్చడాం తప్ునిస్ర.్ 

11. వ ాధ ిలక్షణాలు ఎకుకవెతైే డాకీర్ ను తప్ునిస్ర్గ్  స్ాందర్శాంచ్ాల్. 

చేయకూడనివి 

1. బ్యట ప్రదేశ లకు వళెుడాం,ఇతరులను కలవడాం. 

2. ఇాంటిలోని ఇతర  ప ర ాంతాలలో,గదులలో తిరగడాం, వస్ుత వులను తాకడాం. 

3. కుటలాంబ్ స్భబాలను,బ్ాంధువులను,సతా హ తులను మర్యబ స్ాందరశకులను  
కలవడాం 

4. కుటలాంబ్ాంలో వృదుు లను,గర్ిణీ సీత లీు,ప లులు,ఉబ్ుస్ాం,గబాండ ,కిడనా ,చకకర వ ాధ ి
గీస్ుత లను కలవడాం, దగిరగ్  కూరోేవడాం. 

5. ఇతరులతో  కల్స  టి.వి. చూడడాం. 

6. ర జూ వ డే వస్ుత వులు,ప తరలు,బ్టీలు,దుప్ుటలు ,మొదలెైనవి ఇతర కుటలాంబ్ 
స్భబాలతో ప్ాంచుకోవడాం. 
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7. నోరు,మబకుక,కళళు తరచుగ్  తాకడాం. 

8. విడచిిన బ్టీలను ఇతర కుటలాంబ్ స్భబాల బ్టీలతో ఉతకడాం.     

  

      5.    చినన పలాిల విష్టయంలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

1. ఇతర ప లు లతో,ప దావ ర్తో స్ మాజిక దూరాం ప టిాంచవలస న అవస్ర నిా చినా 

ప లు లక ిత ల్య చ్ ప ుల్. 

2. ఇతరురులను తాకర దని,కౌగ్్ల్oచుకోర దని,తమ మబఖాం ప ైన, నోటిలో, కళులో, 

మబకుకలో చ్ేతులతో తాకర దనే విష్యానిా స్ుషీ్ాంగ్  చ్ ప ుల్. 

3. వ ర్ని ఇాండోర్ గే్మ్సస,బ్ొ మిలు,ప్ుస్తక లు,వయస్ుకు స్ర్పో యి ేఆన్ లెనై్ గే్మ్సస తో 

ఎప్ుుడూ ప్నిలో ఉాంచ్ాల్. 

4. అలాగ్ ేస్ూకల్ వ రు నడుప్ుతునా ఆనెలు న్ తరగతులకు హాజరగబనటలు  చూడాల్. 

5. చ్ేతుల శుభరత ప ైన వ ర్కి ప ర కీికల్ గ్  నేర్ుాంచ్ాల్. వ రు వ డ ేవస్ుత వులను వేరుగ్  

ఉాంచ్ాల్. 

 

6. ప ర్క లకు, పతు  గ్ౌీ ాండ్స కి వెళుడాం ఇతరులతో  ఆడుకోవడాం,కలవడాం  నివ ర్ాంచ్ాల్. 



16 

 

7.  తరచుగ్  తాక ే వస్ుత వులయిన తలుప్ుల గ్ లాు లు,నాబ్ లు,ర లై్ాంగ్సస,స ాచ్ లు, 

ఎకుకవగ్  తాకకుాండా వ ర్కి అవగ్ హన కల్ుాంచ్ాల్. 

8. అవస్రమ నైప్ుడు శుభరమ ైన మాస్క ని ధర్oప్చ్యేాల్.2 స్ాంవతసర ల లోప్ు 

వయస్ు ఉనా ప లు లకు మాస్క వయేకూడదు. 

9. కీమాం తప్ుక టీక  మాందులు వయేిాంచ్ాల్. 

10.   వికలాాంగబలయిన,ఉబ్ుస్ాం,ఇతర వాంశప రాంప్రా జబ్బులతో బ్ాధప్డే ప లు లప్టు  

మర్ాంత జాగీతత  తీస్ుకోవ ల్. 

    11.  రోగ నిరోధక శకిత ని ప ాంచ్ే ఆహార నిా ఇస్ూత  ఆరోగాాంగ్  ఉాంచ్ాల్. 

     12. ఇాంటిలోనే వ ాయామాలు,యోగ్ ,ప ర ణాయామ లాాంటివి చ్సేత అలవ టల చ్యేాల్ 

     13.  చినా చినా ఇాంటి ప్నులు చ్ేయడాం, అవస్రమ నై కొతత  అలవ టలు  నేరుేకోవడానిా  

          పోర తసహ ాంచ్ాల్.                   

     14. ప లు లను తిటీడాం,కొటీడాం చ్యేకూడదు. వ ర్ని మానస కాంగ్  ఉలాు స్ాంగ్  ఉాంచ్ాల్. 

  
         6.    వృద్ుు లు తీసుకోవలసని జాగ్రత్తలు 

60 స్oవతసర లు దాటని వృదుు లు ,మబఖాాంగ్  వివిధ రక ల అనారోగ్ ాలతో బ్ాధప్డవే రు 

కోవిడ్ బ్ార్న ప్డే అవక శ లు ఎకుకవ.క వున వ రు కీిాంది జాగీతతలు ప టిాంచ్ాల్. 

1. వీలెనైoత వరకు ఇాంటికే ప్ర్మ్మతాం క వ ల్.ఇాంటకిి వచ్ేేస్ాందరశకులను కలవర దు. 

అవస్రమ తైే స్ మాజిక దూరాం ప టసి్ూత  మాస్క వేస్ుకొని కలవ ల్. 
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2. ప్రతి 2 గాంటలకు ఒక స్ ర్ చ్ేతులను శుభరాం చ్ేస్ుకోవ ల్. 

3. మాందులు వ డుతుాంట ేస్మయానికి కీమాం తప్ుక తీస్ుకోవ ల్. 

4. ఆస్ుప్తిర కి వళెుడాం అతావస్రమ ైతేన ేతప్ు వళెుర దు.ట ల్ మ డిస న్ స్ౌకర ానిా 

ఉప్యోగ్్ాంచుకోవ ల్.స్ొ ాంత వెైదాాం చ్సే్ుకోర దు.అతావస్రాం క ని ఆప్రషే్న్ లను 

వ యిదా వసే్ుకోవ ల్. 

5. క లక్షేప నికి ప్ుస్తక లు చదవడాం,స్ాంగీ్తాం వినడాం,ప్జిల్స ప్రష్్కర్ాంచడాం చ్యేాల్. 

6. వీలెనైoతవరకు బ్యటకిి ,రదదా  ప్రదేశ లకు ,వడేుకలకు వళెుకూడదు ,వళె్ళుతే మాస్క 

ధర్ాంచి స్ మాజిక దూరాం ప టిాంచ్ాల్. 

7. తేల్క ైన, ఇాంటిలో చ్ేస న పో ష్క హారాం తీస్ుకోవ ల్.దరవ ప్దార ా లను ఎకుకవగ్  

తీస్ుకోవ ల్. 

8. వృదుు లకు స్హాయ ప్డవే రు శుభరతను ప టిాంచ్ాల్. 

9.  టి.వి. లో వచ్ేే తప్ుుడు,ప్రతికూల వ రతలకు దూరాంగ్  ఉoడాల్. 

10.  వ ర్ని మానస కాంగ్  ఉలాు స్ాంగ్  ఉాంచ్ాల్. 

11.  డ మ నిియా వ ాధిగీస్ుత లను మర్ాంత జాగతరగ్  చూస్ుకోవ ల్. 

12. ఇాంటిలోన ేవ ాయామాలు,యోగ్  లాాంటివి చ్యేొచుే,ఇాంట ిప్నిలో స్హాయ ప్డ 

వచుే.  

13. వ ర్ని ఒక గదికే ప్ర్మ్మతాం చ్యేకుాండాకుటలాంబ్ాంతో కలవనివ ాల్. 

14. వ ాధ ిలక్షణాలు ఉాంటే వెాంటన ేవెదైా ప్రీక్షలు చ్ేయిాంచుకోవ ల్. 
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7.గ్రి్ిణి సవత ీలు,బ్ాలిoత్లు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

1. అాంగనాాడిలో పతరు నమోదు చ్యేిాంచుకొని స్మయానికి పౌష ీక హారాం, ఐరన్ మాతరలు, 

టీక  మాందు, మర్యబ వెైదుాల స్లహా తీస్ుకోవ ల్. 

2. ఆస్ుప్తిర కి వళెుడాం అతావస్రమ తైేన ేతప్ు వెళుర దు.ట ల్ మ డసి న్ స్ౌకర ానిా 

ఉప్యోగ్్ాంచుకోవ ల్. 

3. వీలెైనoతవరకు బ్యటికి ర కూడదు .వసతత  మాస్క ధర్ాంచి స్ మాజిక దూరాం ప టిాంచ్ాల్. 

4.టి.వి. లో వచ్ేే తప్ుుడు,ప్రతికూల వ రతలకు దూరాంగ్  ఉoడాల్. 

5.మాంచి ఆహారాం,నిదర చ్ాలా అవస్రాం. 

 6.వ ర్ని మానస కాంగ్  ఉలాు స్ాంగ్  ఉాంచ్ాల్. 

7. ప స టివ్ వచిేన వ రు భయప్డక డాకీర్ చ్ ప ున జాగీతతలు ప టిాంచ్ాల్. 

      8.ఇంటి ప్ని సహాయకులు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు  

     1. వ ర్కి స్ుషీ్ాంగ్  కరోన వెైరస్ వలు  వచ్ేే స్మస్ాలు మర్యబ నివ రణా చరాల గబర్ాంచి  

         వివర్ాంచ్ాల్.  

    2.  కాంట నైేిాంట్ జోన్ నుాంచి వస్ుత నావ ర్ని కొదిా  రోజులు ప్నికి ర నివార దు. క నీ 

            మానవతాాం తో  వ ర్   జీతభతాాలలో కోత ప టీర దు.  

3. వ రు వాకితగత ప్రశ్ుభరత ప టసి్ూత ,ఇాంటలు  ప్నిచ్ేసతటప్ుుడు,బ్యటకు వెళ్ళునప్ుడు 
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    మాస్క ని తప్ునిస్ర్గ్  ధర్ాంచ్ేటటలు  చూడాల్.  

4. వ రు ఇాంటలు  కి ప్రవేశిాంచినప్ుడు, బ్యటకు వెళళునప్ుడు స్బ్బు/ శ నిట ైజర్ తో 
చ్ేతుల శుభరత తప్ునిస్ర్గ్  చ్ేస్ుకొన ేఏర ుటలు  చ్ేయాల్.  

5. వ ర్తో స్ మాజికదూరాం ప టసి్ూత  ప్ని చ్ేయిాంచుకోవ ల్. బ్యట ష ప్ులకు వ ర్ని 
ప్ాంప  మన వస్ుత వులు  వీలెనైాంత వరకు త ప ుoచర దు. 

6. వ రు ఇాంటలు  వస్ుత వులను,స ాచ్ బ్ో ర్ు్ ను తాకకుాండా చూడాల్. 

7. వ ర్కి ఇచ్ేే ఆహార నిా ఇాంటికే ఇచిే ప్ాంప ల్. 

8. వ ర్కి కోవిడ్-19 లక్షణాలు ,ఇతర ఆరోగా స్మస్ాలు ఏవెైనా కనిప సతత   వెైదా ప్రీక్షలకు  

ప్ాంప  క వలస న స్హాయానిా అాందిాంచ్ాల్.అలాగే్ మనలో ఎవర్క ైనా లక్షణాలు కనిప సతత  

వ ర్ని ప్నికి ర కుాండా చూడాల్.              

                 9.ర్ ైత్ులు తీసుకోవలసని జాగ్రత్తలు 

వావస్ య ప్నులెనై అనిా స్ ా యిలలో అాంటే  నాటలు ,కోతలు, నూర్ుడి,ప కిాంగ్స, లోడిాంగ్స, 

మార కటిాంగ్స  స్మయాలలో కీిాంద ిజాగీతతలు తీస్ుకోవ ల్. 
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1. పొ లాంలో స్ మాజిక దూరాం,చ్ేతి శుభరత  ప టిస్ూత ,మాస్క ధర్ాంచి ప్నిచ్ేయాల్.  

2. కోతల స్మయాంలో ఒకొకకక కూల్కి ఒక చినా భాగ్ నిాకేటాయిoచి ప్ని చ్యేిాంచ్ాల్. 

3.విశ ీాంతి,భోజన స్మయాలలో స్ మాజికదూరాం ప టిాంచ్ాల్. 

4. ఒక ేరోజు ఎకుకవ కూల్టలతో జర్ప ాంచ కుాండా రోజులు ప ాంచ్ాల్. 

5. త ల్స న వ ర్తోనే ప్ని చ్యేిాంచుకోవ ల్. అనుమానిత లక్షణాలు ఉనావ ర్ని,కొతత  వ ర్ని  

ప్నిలో ప టీర దు. 

 

6. యాంతరా లను ఎకుకవగ్  ఉప్యోగ్్ాంచ్ాల్. 

7.యాంతరా లు,వ హనాలు,స్ాంచులు,ప్ర్కర లను బ్ాగ్  శ నిట ైజ్ చ్ేస న తర ాతే వ డాల్. 

8. నూర్ుడి చ్ేయాల్సన కుప్ులను దూర దూరాంగ్  ఏర ుటల చ్ేస  ఒకోక కుప్ు దగిర 

ఒకర్దారు కూల్టలను ఉప్యోగ్్ాంచ్ాల్. 
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9.ప్ాంట నూర్ుడ,ిఎాండ ప టేీటప్ుుడు,శుభరాం చ్సేతటప్ుడు, గీే్డిాంగ్స, ప కిాంగ్స, చ్యేబనప్ుడు 

మాస్క ఉప్యోగ్్ాంచడాం దాార  శ ాస్ స్ాంబ్ాంధతి వ ాధులను అర్కటీవచుేను. 

10.ప్ాంట రవ ణా స్మయాంలోను,మార కట్ యార్ు లకు,మార కట్స కు తరల్ాంచ్ే 

స్మయాంలోను,పతమ ాంట్ తీస్ుకునపే్ుుడు మర్ాంత సీాయ రక్షణ చరాలు ప టిాంచ్ాల్. 

11.కూరగ్ యలు, ఆకుకూరలు,ప్ాండుు  నేరుగ్  మార కట్స,ర ైతు బ్జారు నాందు వికీయిాంచు 

నప్ుడు తప్ుని స్ర్గ్  జాగీతతలు తీస్ుకోవ ల్.   

  10. సంసథలలో యజమలని/అధికయరి్-ఉదయ ాగ్ులు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు    
1. యజమాని/అధిక ర్ తప్ుక తమ స్ాంసా్ కు స్ాంబ్ాంధిాంచిన Resilience ప ు న్ కల్గ్్ 

ఉాండాల్. 

2. ప్రతి ఒకకరు ఆరోగా సతతు ఆప్ ఉప్యోగ్్ాంచునటలు  పోర తసహ ాంచ్ాల్. 

3. Resilience Plan నాందు పొ ాందుప్రచవలస న విష్యాలు 

 కోవిడ్-19 ను ఎదురోకవడానికి స్ాంసా్లలో టాస్క ఫో్ రుస టీాం ను ఏర ుటల చ్యేడాం. 

 ప్రవేశ దాారాం వదా థరిల్ సీరేనిాంగ్స ఏర ుటల. 

 బ్యోమ టిరక్ హాజరును, హాజరు ప్టిీలో స్ాంతక నిా కొదిా  రోజులు మానివేయడాం. 

 స నాసర్/ఫుట్ ఆప్రేటేడ్ హాాాండ్ స్ నిట జైర్స, కొళ్ళయిల ఏర ుటల. 

 హెల్ు లెనై్ నెాంబ్ర్స, కోవిడ్ ఆస్ుప్తుర లు, ట స ీ ాంగ్స స ాంటర్స ఫ్ో న్ నెాంబ్ర్స అాందర్కస 

అాందుబ్ాటలలో ఉాంచ్ాల్. 

 అనిా చ్ోటు   6 అడుగబల  స్ మాజిక దూరాం ప టిస్ూత  సీటిాంగ్స ఏర ుటలు  ఉాండాల్ 
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 ప్ర్స్ర లు,గదులు,ఫర్ా చర్  కీమాం తప్ుక శ నిట ైజ్ చ్యేిాంచ్ాల్. 

 ఉమ్మివేయడాం నిషతదిాంచ్ాల్. 

 అాందరూ ఫతస్ మాస్క ధర్ాంచడాం తప్ునిస్ర్ చ్యేాల్. 

4.టాస్క ఫో్ రుస కమీటీ స బ్ుాందికి   కోవిడ్-19 ప ై అవగ్ హనా క రాకీమాలు నిరాహ ాంచ్ాల్ 

5. ఉదో ాగబల దూర ప్రయాణ వివర లు, ఒక వళే వ రు ఎవర ైనా కోవిడ్ రోగ్్ని/     

అనుమానితుని త ల్యక కల్స నా యాజమానాానికి త ల్పతటటలు  పోర తసహ ాంచ్ాల్. 

 6. ల్ఫీ్ట్ ల దగిర కూా ప్దాతి ఏర ుటలచ్యేాల్. 

7. ఎవర ైనా ఉదో ాగ్్ వ ాధి అనుమానిత లక్షణాలతో ఉనా వ ర్ ప్టు  వివక్షత 

చూప్ర దు.భయప్డర దు.వ ర్కి ఆరోగా ప్రీక్షలు చ్యేిాంచ్ాల్.వ ర్తో దగిరగ్  ప్నిచ్ేస న 

ఉదోాగబలను 14 రోజులు సీాయ గృహ నిరుాంధo లో ఉాండమనాల్.ప్ని ప్రదేశ నిా శ నిట ైజ్ 

చ్ేయిాంచ్ాల్.       
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11.ప్రభుత్వ కయర్యాలయలలలో ప్యటించవలసిన మలరగద్రశకయలు 
 

ప్నిచ్యేబ ప్రదేశ లలో కోవిడ్-19 మహమాిర్ జబ్బు (కరోనా వెైరస్)ఒకర్ నుాంచి 

ఒకర్కి స్ాంకీమ్మాంచ్ే అవక శo ఎకుకవగ్  ఉాంటలాంది.మబఖాాంగ్  మన  ప్రభబతా 

క ర ాలయాలోు ప్రజలు,ప్రజా ప్రతినిధులు,అధిక రులు ఎకుకవగ్  వస్ూత  పో తూ 

ఉాంటారు.ఎకుకవ మాంద ిస బ్ుాంద ిఒకే చ్ోట కూర ేని ప్ని చ్సే్ త రు. క బ్టిీ  వ ాధ ి

స్ాంకీమణ అవక శ లు ఎకుకవ. తగబ జాగీతతలు తీస్ుకోవడాం దాార  దదనిని 

అర్కటీవచుే. 
 

1. కాంట ైనేిాంట్ జోన్ లో ఉనా క ర ాలయాల స బ్ుాంది లేదా కాంట నైేిాంట్ జోన్ లో 

నివస స్ుత నాస బ్ుాంద ివెదైా లేదా అతావస్ర సతవల కు చ్ oదిత ేతప్ు అద ిడననోటిఫ  ై

అయిేా ాంతవరకు  ఇాంటి నుoచ్ే ప్ని చ్ేయాల్.దదనిని శెలవు కిాంద ప్ర్గణిoచరు. 

2. కాంట నైేిాంట్ జోన్ లో ఉనా డ ైవీరు సతవలను, వ హనాలను అధిక రులు ఉప్యోగ్్ాంచ 

ర దు. 

3. వ హనాలను సో్ డయిాం హైెపో కోు ర ైట్ స్ొ లూాష్న్ తో శుభరాం చ్సే్ుకోవ ల్.డ ైవీర్స తో 

భౌతిక దూరాంప టిాంచ్ాల్. 

4. ఆరోగాసతతు ఆప్ ను స బ్ుాంద ిఅాందరూ ఉప్యోగ్్ాంచ్ాల్.”హైె ర్స్క” అలరీ్ వచిేన 

వ ర్కి ఇాంటి నుoచి ప్ని చ్ేసత వసె్ులుబ్ాటల కల్ుాంచ్ాల్. 

5. క ర ాలయాం మబఖ దాారాం వదా థరిల్ స్ కనిాంగ్స,చ్ేతులు శుభరాం చ్ేస్ుకొని ర వడానికి 

నీటి వస్తి,ల్కిాడ్ స్బ్బు లేదా రుదుా కోవడానికి శ నిట ైజర్ తప్ునిస్ర్గ్  ఉాంచ్ాల్.ప్రతి 

ఒకకరు చ్తేులు శుభరాం చ్ేస్ుకొనిమాతరమే లోప్ల్కి ప్రవేశిాంచ్ాల్.ఇది తప్ునిస్ర్గ్  ప్రతి 
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ఒకక క ర ాలయo ఏర ుటల చ్ేస్ుకోవ ల్.శ నిటరీ మ టీర్యల్ ను తగ్్నాంత 

ఉాంచుకోవ ల్. 

6. క ర ాలయ ప్రస్్ర లు, మబాందర్  భాగమబ , వరాండా ,వ హనాలు,ప్రధాన 

మబఖదాారాం.  టాయిలెట్స, వ ష్ బ్ేస న్స ,తలుప్ులు,స ాచ్ బ్ో ర్ు్,టేబ్బల్స,కురీేలు 

,కాంప్ుాటర్స,ప రాంటర్స,కప్ బ్ో ర్ు్ ,కరీేన్స,ఇతర మ ష నరీని,ల్ఫీ్ట్్ కీమాం తప్ుక ప్రతిరోజూ 

శ నిట ైజ్ చ్సే్ుకుాంటట  కీిమ్మ రహ తాంగ్  తయారు చ్సే్ుకోవ ల్. క ర ాలయo లోప్ల  

దుమబి,బ్ూజు,     దోమలు,  ప్నికి ర ని వస్ుత వులు లేకుాండా చూడాల్. ఎకుకవ 

మాంది తాక ేవ టిని  తరచూ శుభరాం చ్యేాల్. మబరుగబ నీరు నిలువ లేకుాండా 

చూస్ుకోవ ల్. 

7. వ డిన మాస్క,గ్ోు వ్స ఎకకడాంటే అకకడ ప్డ వయేకుాండా కోు స్ు  డసీ్ బిన్స వ డాల్. 

8. ఫతస్ మాస్క ను ప్రతి ఉదో ాగ్్ ధర్ాంచి ర వ ల్.ప్బిు క్ కూడా తప్ునిస్ర్గ్  ధర్ాంచి వసతతన ే

అనుమతిాంచ్ాల్.క ర ాలయాం మబాందు ,నోటీస్ బో్ ర్ు నాందు  మాస్క బ్ొ మితో కూడని 

క గ్్తానిా/పో సీ్ర్ ని,తప్ునిస్ర్గ్  ధరo్చవలస న విష్ యానిా వ ర స  ఉాంచ్ాల్.    

9. టాయిలెట్స శుభరాంగ్  ఉాంచుకోవ ల్. వెళ్ళు వచిేన తర ాత తప్ుని స్ర్గ్  చ్ేతులు 

ల్కిాడ్ సో్ ప్ /శ నిట ైజర్ తో శుభర ప్రచు కోవ ల్. 

10. క ర ాలయాంలో ఉదో ాగబల మధా కనీస్ాం 6 అడుగబల దూరాంలో ఉాండునటలు  

అమరుేకోవ ల్.ఒకర్తో ఒకరు దగిర్కి వెళ్ళు  మాటాు డర దు, ప్రతి ర ాండు గాంటలకు 

ఒకస్ ర్ సో్ ప్/శ నిట జైర్ తో చ్తేులు శుభర ప్రచుకోవ ల్.ఉదోాగబలు శ నిట ైజర్ ఎవర్ద ి

వ రు త చుేకోవ ల్. 
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11. తరా గబనీరు క మన్ ప్రదేశాంలో,క మన్ గ్ ు స్ దాార  క క ఎవర్ నీరు వ రు త చుేకొని 

తాగ్ ల్. 

12. భోజనాం కల్స  కూర ేని తినకుాండా ఎవర్ సీటులో వ రు కూర ేని తిాంట ే

మాంచిది.ఆహార నిా ఇచిేప్ుచుేకో ర దు.బ్లవరుకమ ైన,రోగ నిరోధక శకితని ఇచ్ేే 

ఆహార నిాఇాంటి వదా నుాంచి త చుేకొని తిాంట ేమాంచిది. 

13. ప్రజలు ఇచ్ేే ఫ ర ాదులను స్ుాందన దాార  సీాకర్ాంచ్ాల్.లేదా ర్స పి్న్  మబాందు 

ఉనాటేర లో ఉాంచమని చ్ ప ుల్.అవస్రమ నై చ్ోట చ్తేి గ్ౌు జులు వ డాల్.  

14. ప్నుల కోస్ాం వచ్ేే ప్రజలను ,వ ర్ ప్ని తారగ్  ప్ర్ష్కర్ాంచి ప్ాంప  వయేాల్. వ ర్ని 

ఎకుకవ సతప్ు క ర ాలయాంలో వేచి ఉాంచర దు.  గ్ ీ మ/వ రుు  వ లాంటరీు వావసా్ను 

ప్ూర్తగ్  ఉప్యోగ్్oచుకుoటట ప్రజలను క ర ాలయానికి  వచ్ేే అవస్రాం లేకుాండా 

చూడాల్. 

15. అనవస్రoగ్  వచ్ేే స్ాందరశకులను  స్ునిాతాంగ్  నచేచ్ ప ు ప్ాంప ల్. 

16. ప్రజలు క నీ,అధిక రులు క నీ గబాంప్ుగ్  నిలబ్డి మాటాు డర దు. 

17. అధిక రులు ప్రయాణాలు చ్ేయకుాండా ప్ని చ్ేస్ుత నా ఊర్లోనే నివస సతత  చ్ాలా 

స్మస్ాలు ఉాండవు. 

18. ఒకే కాంప్ుాటర్ కసబ్ో ర్ు,మౌస్ ని,సతీష్నరీ ని ,ఎకుకవ మాంద ివ డర దు. 

19. క ర ాలయ గదుల తలుప్ులు,కిటికసలు త రుచుకొని గ్ ల్,వెలుతురు వచ్ేే టటలు  

చూస్ుకోవ ల్. 

20. అాందర్ మధాలో దగిడాం,తుమిడాం లాాంటవిి చ్యేర దు..అనివ రామ ైట ేకరీేఫ్/ 

మోచ్ేతులు అడుు  వుాంచుకోవ ల్.  
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21. ప్ని ప్రదేశ లలో ప న్,గబటాక, ,టొబ్ాకో వ డకాం, ఉమ్మి వయేడాం నిషతధాం. 

ప్రజలు,అధిక రులు క ర ాలయ ప ర ాంగణoలో ఉమ్మి వేయకుాండా చూడాల్. 

22. వీలెనైాంత వరకు స్మావేశ లు తగి్్ాంచు కోవ ల్.ట ల్,వీడియో క నఫర న్స దాార  

జరుప్ుకోవ ల్. అనివ రామ ైన స్ మాజిక దూరాం ప టసి్ూత ,మాస్క ధర్ాంచి 

జరుప్ుకోవ ల్. 

23. 60 ఏళళువునా వ రు,, గర్ిణీ సీత లీు, హైె డయాబ్ెటిస్,బి.ప .,గబాండ ,కిడనా,క ానసర్ 

స్ాంబ్ాందిత అనారోగాాంతో బ్ాధ ప్డుతునా వ రు క ర ాలయాలకు హాజరు క కుాండా 

ఇాందుకు స్ాంబ్ాంధిత మ డికల్ స్రీ్ఫ క ట్ స్మర్ుాంచి అధిక రుల నుాంచి వర్క ఫరాం హ ాం  

వెస్ులు బ్ాటల పొ ాందాల్. 

24. క్షేతర స్ ా యిలో ప్నిచ్యేవలస న అవస్రo ఉనా వ రు క కుాండా మ్మగ్్ల్న అధిక రులు 

అవస్రమ తైే ర త ప్ూరాక అనుమతి తీస్ుకునా తర ాత మాతరమే  వ రు ప్ని చ్యేబ 

చునా హెడ్ క ారీర్స వదిల్ వళె్ళుల్.మబఖాాంగ్  వేరే ర ష ీ ా లకు ప్రయాణిoచర దు. 

25.   ఒకే ప నుాను,సతీష్నరీ ను  ఎకుకవ మాంది వ డర దు. 

26.  ప్రజలకు ఈ కరోనా మహమాిర్ గబర్ాంచి,నివ రణా చరాల గబర్ాంచి,ప టిాంచవలస న 

విష్యాల గబర్ాంచి అవగ్ హన కల్ుాంచ్ేాందుకు ప్రభబతాాం ప్ాంప న,లేదా స్ొ ాంతాంగ్  

తయారు చ్ేస న ప్బిు స ట ీమ టీర్యల్ ని నోటసి్ బ్ో ర్ు నాందు,మబఖ దాారాం నాందు 

ఉాంచ్ాల్.  

27. ప్రజలకు ప్ాంప ణి చ్ేయవలస నవి వ లాంటీరు దాార  ఇాంటి వదాకే ప్ాంప ల్.అనివ రామ ైన 

చ్ోట 6 అడుగబల స్ మాజిక దూరాంతో వృతాత లు గీ్స  వ ర్ని అాందులో ఉాండునటలు  

చూడాల్.  
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28. ఫ ైల్స,తప ల వీలెైనాంతవరకు ఈ -ఆఫీస్, అధిక ర్క ఈ- మ యిల్స ప్దాతి దాార  

ప్oప ల్. 

29. ఉదోాగబలలో  ఎవర్క ైనా జారమబ, ఊప ర్ తీస్ుకోవడాంలో ఇబ్ుాందులు ఎదుర ైన 

వెాంటన ేఆఫసీ్ ని వదిల్ ఆరోగా ప్రీక్షలు చ్సే్ుకొని,హ ాం క ారాంట ైన్ లో ఉాండాల్. వ ర్కి 

అవస్రమ నై స లవును ప ై అధిక ర్ వెాంటనే ఇవ ాల్.  

30. కరోన స్ాంబ్ాంధిత మానస క స్మస్ాలు ఉనా ఉదో ాగబలకు కౌనిసల్oగ్స 

ఇవాడాం,ఇప ుాంచడాం చ్ాలా అవస్రాం. 

31. మనమబ కరోనాను తర్మ్మకొటాీ లoటే ప ై విష్యాలను తప్ుని స్ర్గ్  ప టిాంచ్ేoదుకు 

ప్రతి క ర ాలయానికి ఒక టాస్క ఫో్ రుస కమ్మటనీి ఏర ుటల చ్సే్ుకొని స్మీకి్షoచుకోవ ల్. 

32. ఒక వేళ కరోన అనుమానిత లక్షణాలు ఉనా,లేదా వ ాధి నిర ు ర్ాంచబ్డని స బ్ుాంద ి

క ర ాలయాంలోఉనాటలు  త ల్స న వ ర్ని వెాంటన ేఐస్ో లేట్ చ్ేస  దగిర లోని వెైదా 

స బ్ుాందికి త ల్య చ్యేాల్. 

33. స్ాంబ్ాంధిత ప్రభబతా స బ్ుాంది స్హక రాంతో ర్స్క అస స ిాంట్ చ్సే  క ాంటాకీ్ ల్స్ుీ  ని 

తయారు చ్ేయాల్.కేస్ు విష్యo ప స టివ్ గ్  వచిేనప్ుడు తగ్్న చరాలు 

తీస్ుకోవ ల్. 

34.  ఒకట ిలేక ర ాండు కేస్ులునా మొతతాం క ర ాలయానిా మూస  వయేవలస న అవస్రాం 

లేదు.వ రు 48 గాంటలలో తిర్గ్్న ఏర్యా ను మాతరాం  మూస  వేయ వలెను. 

     34. ఎకుకవ కేస్ులు ఉనాప్ుుడు 48 గాంటల ప టల క ర ాలయాం మూస  వేస    

శ సీత యీoగ్  కీిమ్మ రహ తాం చ్యేాల్. స బ్ుాందికి ఇాంటి నుాంచ్ే ప్ని చ్ేయబ అవక శాం ఇవ ాల్.  
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     12.కరి ణా/కూరగ్ యలు/ప్ాండుు /మాాంస్ాం/చ్ేప్లు/ మాందుల    

మొదలగబ దుక ణాలలో తీస్ుకోవలస న  జాగీతతలు 

1. ష ప్ కు వచ్ేేవ ర్ కోస్ాం హాాండ్ శయనిటైెజర్ట, థరాల్స సయకనర్ట సౌకరాం కలిపంచాలి. 

2. ప్రతి ఉదయాం మర్యబ ర తిర  దుక ణాం ప్ర్స్ర లు,గ్ోడలు, బ్ో ర్ు్, బ్క ట్స, టేరస్, 

స్ ీ ాండ్స,గ్ోడలు,కప్ బ్ో ర్ు్ మొదలగబనవి శ నిట జై్ చ్సే్ుకోవ ల్. 

3. దుక ణాంలో ప్నిచ్యేబ వ రాందరు మాస్క, గ్ోు వ్స తప్ుక ధర్ాంచ్ాల్.ప్రతి ర ాండు 

గాంటల కొకస్ ర్  స్బ్బు/శ నిట ైజర్ తో చ్తేులు కడుగబ కోవ ల్.క ాష్ వావహార లు 

చూసతవ రు ప్రత ాక జాగీతత  తీస్ుకోవ ల్. 

 

4. దుక ణాంలో ప్నిచ్యేబ వ రాందరు ఆరోగా సతతు ఆప్ తప్ుక ఉప్యోగ్్ాంచ్ాల్. 

5. దుక ణాం స్ాందరశ్oచ్ ేకొనుగ్ోలుదారులకు మాస్క/ఫతస్ కవర్ ధర్ాంచడాం 

తప్ునిస్ర్ చ్యేాల్.వేస్ుకోని వ ర్ ప  ైకేకలు వయేకుాండా నచే చ్ ప ుల్. 

6. శ ాస్ కీియ స్ాంబ్ాంధతి ప్ర్శుభరత ప టిాంచమని మర ాదగ్  చ్ ప ుల్. 

7. దుక ణాం మబాందర ప్రజలు గబమ్మకూడ కుాండా చూడాల్.స్ మాజిక దూరాం ప టిస్ూత  

వృతాత లు గ్ీస  అాందులో ఉాండి వరుస్ కీమాంలో వచ్ేేటటలు  చూడాల్.  
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8. కొనుగ్ోలుదారులు స్రుకులు,వస్ుత వులు తగలకుాండా స బ్ుాంది దాార  ఇప ుాంచ్ాల్. 

9. వీలెతైే హ ాం డ ల్వరీ స్ౌకరాాం కల్ుాంచ్ాల్. 

10.  ఎప్ుటికప్ుుడు ప్రభబతాాం ప్రకటిాంచ్ ేప ర మాణిక ప్దాతులను ప టిాంచ్ాల్. వీటి 

గబర్ాంచి బ్యట బ్ో ర్ు ప టాీ ల్.ప్రభబతాాం నిరాేశిoచిన స్మయాంలోన ేదుక ణాం 

త రవ ల్.స్రుకులు దాచిప టీడాం,ఎకుకవ ధరలకు అమిడాం నేరాం. 

13.హో టల్స్/లలడిిలు/గ్ స్్ట హౌస్ట మర్ియు ర్ సయ్ ర్ ంట్ లలోతీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

1. హ టల్ కు వచ్ేేవ ర్ కోస్ాం హాాండ్ శ నిట జైర్,థరిల్ స్ కనర్ తో శరీర ఉషోో గీత 

ప్రీక్షిాంచ్ే స్ౌకరాాం కల్ుాంచ్ాల్.మాస్క ధర్ాంచడాం తప్ునిస్ర్ చ్యేాల్. 

2.  బ్యట ిప్ర్స్ర లు,లోప్ల గ్ోడలు, ఫర్ాచర్,వ ష్ బ్సే న్స, మొదలగబనవి 

శుభరాంగ్  ఉాంచుకోవ ల్.కీమాం తప్ుక శ నిట ైజ్ చ్సే్ుకోవ ల్ 

3. స బ్ుాంద,ికసీ్మర్స,కనీస్ాం 6 అడుగబల స్ మాజిక దూరాం ప టసి్ూత ,మాస్క ధర్ాంచి  

ప్ని చ్యేాల్. 

4. స బ్ుాంద ిఆరోగా సతతు ఆప్ తప్ుక ఉప్యోగ్్ాంచు కొాంటట తగబ జాగీతతలు 

తీస్ుకోవ ల్. 

5.   స్ాందరసకుల పతరు,అడ రస్,ఫో్ న్ నెాంబ్ర్, ఈ మ యిల్ ఐడ,ి తో లాగ్స బ్బక్ 

నిరాహ ాంచ్ాల్. వ ర్ ఫో్ టల ఐడ ిని  తీస ప టలీ కోవ ల్.అతిధుల టరా వెల్ హ సీ్రీ 

త లుస్ుకోవ ల్. 

6. స బ్ుాంద ిశుభరమ ైన దుస్ుత లు ధర్ాంచి,స్ మాజిక దూరాం ప టిస్ూత  ప్నిచ్యేాల్. 

        7. గదులలోనే తగబ స్ మాజిక దూరాం ప టిస్ూత  ఆహారాం వడిు ాంచ్ాల్. 
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         8. కోవిడ్-19 నివ రణా చరాలు,హ టల్స నాందు ప టిాంచవలస న నిబ్ాంధనలు 

              అాందర్కస కనిప ాంచ్ేటటలు  డిసతర ేబ్ో ర్ు నoదు ప్రదర్సoచ్ాల్. 

9. అతిథులకు కోవిడ్- 19 అనుమానిత లక్షణాలు ఉనా వ ర్ని వెాంటనే దూరాంగ్  
ఉాంచి స్ాంబ్ాంధతి ప్రభబతా శ ఖకు (వెదైా) ర్పో రీ్ చ్ేయాల్. 

10. హౌస్ కసప ాంగ్స స బ్ుాంది వాకితగత ప్ర్రక్షణ దుస్ుత లు ధర్ాంచి తగబ జాగీతతలు 
తీస్ుకుాంటట తరచుగ్  తగ్్లే ప్రదేశ లెనై క మన్ ఏర్యాలు ర ైల్ాంగ్సస,ల్ఫీ్ట్ బ్టన్స 
మొదలగబనవి కీమాం తప్ుక శ నిట ైజ్ చ్యేాల్ 

 

11.ఎమర ినీస ఐస్ో లేష్న్ కోస్ాం ప్రతేాక గదులను కేటాయిాంచ్ాల్ 

12. నగదు రహ త వస్ూళుకు ప ర ధానాాం ఇవ ాల్. 

12. ఎప్ుటికప్ుుడు ప్రభబతాాం ప్రకటిాంచ్ే నిబ్ాంధనలను ప టిాంచ్ాల్.ప్రభబతాాం 

    నిరాేశిoచిన వ ర్ని మాతరమే హ టల్ కు అనుమతిాంచ్ాల్. 
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ర్ సయ్ ర్ ంట్ లలో తీసుకోవలసని జాగ్రత్తలు 

 

1. సీటిాంగ్స సతుస్ విశ లాంగ్  ఉాండేలా వాకుత ల మధాస్ మాజిక దూరాం ప టిాంచ్ేలా 
ఏర ుటలు  చ్యేాల్. 

2. 50 శయత్ం సీటిాంగ్స స్ మర ు ానికి మ్మాంచి వినియోగదారులను లోప్లకు 
అనుమతిాంచర దు. 

3. వృద్ుు లు,చినన పిలాలను లోప్లకు అనుమతించకూడద్ు. 

4. లోప్ల కూర ేని తినదేానికనా టేక్ అవే లను పోర తసహ ాంచ్ాల్.ప క ట్స డ ల్వరీ 
ఇచ్ేేటప్ుుడు చ్తేులతో తాకర దు. 

5. హ ాం డ ల్వరీ చ్సేత స బ్ుాందిని థరిల్ సీరేనిాంగ్స ట సీ్ చ్యేకుాండా ప్ాంప్ర దు. 

6. కరోన లక్షణాలు ఉనా స బ్ుాంద,ికసీ్మరు కు లోప్ల్కి ప్రవేశాం ఉాండర దు. 

7. లోప్ల్కి ప్రవేశిoచు వ ర్కి హాాాండ్ శ నిట జైర్ డసి ుాంస్ర్ ఏర ుటల చ్యేాల్. 

8. స బ్ుాంద,ి కసీ్మరు కు మాస్క ధర్ాంచడాం తప్ునిస్ర్ చ్యేాల్. 

9. అాందరూ చూసత చ్ోట కరోన స్ాంబ్ాంధతి పో సీ్ర్స, చ్ేయ వలస న, చ్ేయ కూడని 
ప్నులను త ల్పత బ్ో ర్ు్ ఉoచ్ాల్. 

10. స బ్ుాంద,ి కసీ్మరుు  శ ాస్ శుభరత ప టిాంచ్ేలా చూడాల్. 

11.  స బ్ుాంద ితరచూ చ్తేుల శుభరత ప టిాంచ్ాల్. 

12. అవస్రమ నైప్ుడు  విడతలు గ్  కసీ్మరును ప్ాంప ల్.  
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13. సీటిాంగ్స, ప ర్కాంగ్స దగిర, స్మూహాలు గ్  నిలబ్డకుాండా  6 అడుగబల స్ మాజిక 

దూరాం ప టిాంచ్ే లా ప్రతేత ాక ఏర ుటలు  చ్యేాల్. 

14.  ప్రవేశ దార,్బ్యటకు వెళళు దార్ వేరు వేరు గ్  ఉాండునటలు  ఏర ుటలు  చ్ేయాల్. 

15.  ప్ర్స్ర లు,లోప్ల,టాయిలెట్స,డ ైనిాంగ్స హాల్,ఫర్ాచర్ తరచూ శ నిట ైజ్ 

చ్ేస్ుకోవ ల్. 

16. కసీ్మరుు  వ డి వదిలేస న మాస్క లు,గ్ోు వ్స,శ సీరయాంగ్  డసోి్ ుస్ చ్యేాల్. 

17. ఎయిర్ కాండిష్నర్ ల ఉషోో గీత 24-30C డిగీీ్ల వదా ఉాంచ్ాల్. 

18.  కసీ్మరుు  స్మూహాంగ్  ఉాండడాం నివ ర్ాంచ్ాల్. 

19.  కిచ్ న్ లో స్ మాజిక దూరాం,శుభరత ప టసి్ూత  వాంట చ్యేాల్ మర్యబ వడిు ాంచ్ాల్. 

20. డిస్ో ుస్బ్బల్ మ నూ క ర్ు్,టిష్ూా పతప్ర్స(గబడు  నాప కన్ క కుాండా) వ డాల్. 

21. కాంటాకీ్  లెస్ ఆరుర్స తో ప టల డిజిటల్ పతమ ాంట్ లను పోర తసహ ాంచ్ాల్. 

22. వడిు ాంచ్ ేస బ్ుాంద ిమాస్క,గ్ోు వ్స తప్ుక ధర్ాంచ్ాల్. 

23. ఒక వేళ కరోన అనుమానిత లేక నిర ు ర్ాంచబ్డిన వ ాదిగీస్ుత లు వచిేనటలీ  త ల్స న వ ర్ని 

వెాంటన ేఐస్ో లేట్ చ్సే  దగిర లోని ఆరోగా అధిక రులకు త ల్యజయేాల్.ర్స్క ని అాంచనా 

వేస  తగబ చరాలుతీస్ుకోవ ల్.ర స్ ీ ర ాంట్ ను వెాంటనే కీిమ్మరహ తాం చ్ేసత చరాలు చ్ేప్టాీ ల్.  
24. డిజిటల్ చ్ ల్ుాంప్ులను పోర తసహ ాంచ్ాల్    
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       14. విదాాసంసథలలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

 

 

1. విదాారుా ల మధా స్ మాజిక దూరాం ప టిాంచ్లేా కూర ేన ేఏర ుటలు  చ్యేాల్. 

2. ప్రవేశ దాారాం వదా విదాారుా లకు, స బ్ుాందికి హాాాండ్ శ నిట ైజర్ తో చ్తేులు శుభర 

ప్రుచుకొనే స్ౌకరాాం కల్ుాంచ్ాల్. 
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 3. విదాా స్ాంసా్ లోకి ప్రవేశిాంచ్ ేవిదాారుా లు, ఉప ధాాయబలు,స బ్ుాంది,  స్ాందరశకుల  

శరీర ఉషోో గీతను థరిల్ స్ కనిాంగ్స గన్ ను ఉప్యోగ్్ాంచి ప్రీకి్షాంచి తగబ చరాలు  

తీస్ుకోవ ల్. 

4. కోవిడ్-19 నివ రణా ప్దాతులు, ప టిాంచవలస న చరాలు అాందర్కస కనిప ాంచ్ేటటలు  

డిసతరేబ్ో ర్ు నoదు ప్రదర్శాంచ్ాల్. 

5. మాస్క ధర్ాంచడాం అాందర్కస తప్ునిస్ర్ చ్యేాల్. 

6.స్ూకల్ ప్ర్స్ర లు,తరచుగ్  తగ్్లే ల్ఫీ్ట్ లు,తలుప్ు హాాాండిల్స,టేబ్బల్స,డ స్క 

లు,విజిటర్స కురీేలు,కస బ్ో ర్ు్, మౌస్ లు,మ టలు ,ర ైల్ాంగ్సస,వ టర్ డిస ుాంస్ర్స,ట ల్ ఫో్ న్స 

కీమాం తప్ుక శ నిట జై్ చ్ేస్ుకోవ ల్. 

7.టాయిలెట్స ప్ర్శుభరాంగ్  ఉoచుకొని,కీమాం తప్ుక శ నిట ైజ్ చ్ేస్ుకోవ ల్. 

         8.  టీచిాంగ్స, నాన్ టచీిాంగ్స ఉదోాగబలలో ఎవర్క ైనా జారమబ, దగబి , ఊప ర్        

ఇబ్ుాందులు   ఎదుర ైన వెాంటన ే  ఆఫసీ్ ని వదలి్ ఆరోగా ప్రీక్షలు చ్ేస్ుకొని, హ ాం క ారాంట ైన్ 

లో ఉాండాల్.  వ ర్కి అవస్రమ ైన స లవును ప  ైఅధిక ర్ వెాంటన ేఇవ ాల్.అలాగ్ ేప లు లలో 

ఇలాాంట ిలక్షణాలు కనబ్డిత ేతల్ుతాండుర లు స్ూకలు కు ప్ాంప్కుoడా తగబ జాగీతతలు 

తీస్ుకోవ ల్ . 

9. హాసీ్ల్స ఉాండ ేచ్ోట బ్లవరాక ఆహార నిా అాందిాంచ్ాల్.అనిా చ్ోటు  స్ మాజిక దూరాం 

ప టిాంచ్ాల్. 

10. ఉదయాం నిరాహ oచ్ే ప ర రున రదుా  చ్ేస  తరగతి గదిలో మ ైకుల దాార  వినిప ాంచ్ాల్. ప్రతి 
రోజు 15 నిమబష లు కోవిడ్-19 నివ రణా చరాలను వివర్ాంచ్ాల్. 



35 

 

11. విదాా స్ాంసా్లలో స్ ాంస్కృతిక క రాకీమాలు, స్మావేశ లు వీలెైనాంత వరకు జరప్ర దు. 
తప్ుని ప్ర్స ాతులలో కొదిా  మాందతిో గ్ ని, వరుేవల్ గ్  గ్ ని నిరాహ ాంచుకోవ ల్. 

12. చ్ేతి,శ ాస్ శుభరతను పోర తసహ ాంచ్ాల్. విదాారుా లకు హాాాండ్ వ ష్ ప్దాతిని ప ర కీికల్ గ్  చ్సే  
చూప ాంచి నేర్ుాంచ్ాల్. 

12. వీలునా చ్ోట స్ ాంకేతికతను ఉప్యోగ్్ాంచుకుాంటట ఆనుయిన్ తరగతులు, ప్రీక్షలు      
చ్ేస్ుకోవచుే. 

 

13. కొనిా రోజులు ఆటలు ఆడిoచర దు.వాకితగత వ ాయామాలు,యోగ్  మబఖాాంగ్  
ప ర ణాయామ వాంటివి విదాారుా లు చ్ేస్ుకోవడానిా పోర తసహ ాంచ్ాల్.  

  14. విభినా ప్రతిభావాంతులయిన విదాారుా లను జాగీతతగ్  చూస్ుకోవ ల్. 

   15. తల్ుతాండుర లు ప లులకు ఏకరూప్ దుస్ుత లతో ప టల చ్తేి రుమాలు తప్ునిస్ర్గ్  ప టాీ ల్. 

   16.ఎవర్ వ టర్ బ్ాటలి్ా వ రు ఉప్యోగ్్ాంచు కొనునటలు  పోర తసహ ాంచ్ాల్.క మన్  గ్ ు స్ లు 
ఉప్యోగ్్ాంచర దు. 

17.స్ ధారణ ప్రస్ ీతులు వచ్ేేవరకు ప లులకు మధాాహా భోజన ప్థకాం కిాంద స్రుకులను 
ఇాంటికే అాందిాంచ్ాల్. 
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18.ఎకుకవ మాంది ప లులు ఉనా తరగతులను ప్రభబతాాం ఆదేశిoచిన విధాంగ్  ర ాండు 

విడతలుగ్  లేదా రోజు మార్ే రోజు వచ్ేేలాగ  నిరాహ ాంచ్ాల్.ప్రీక్షలను ప్రభబతా 

నిబ్ాంధనలను ప టిస్ూత  నిరాహ ాంచ్ాల్.   

19.తరా గబ నీరు,భోజన స్మయాలలో ప లు లను గబాంప్ులుగ్  క కుాండా విడతలుగ్  వదలాల్. 

19. “నో స్ూకల్ బ్ాాగ్స డ”ే నిరాహ ాంచ్ాల్.ప లులలో  ఒతితడి తగ్్ిాంచ్ేాందుకు   విజాా న మర్యబ   

వినోద భర్తమ నై ఫ ల్ి్  చూప ాంచ్ాల్. 

20. అనిా స్ ా యిలలోని విదాాస్ాంసా్లకు ఎప్ుట ికప్ుుడు ప్రభబతాాం ఇచ్ేే  

స్ూచనలు,ప ర మాణిక నిరాహణ  ప్దాతుల ప్రక రాం నడుచుకోవ ల్ .  

15.      బ్ాాంక్ లు తీసుకోవలసని జాగ్రత్తలు 
 

1. కౌాంటర్ మబాందర స్ మాజికదూరాం ప టిoచ్ ేలా ఏర ుటలు  చ్సే్ుకోవ ల్. 

క ర ాలయoలో సా్లాం స్ర్పో కుాంటే బ్యట నీడ ఏర ుటల చ్ేస  కూరుేన ేఏర ుటల 

చ్ేయాల్. 

2. బ్ాాాంక్ స బ్ుాంది, కసీ్మరుు  బ్ాాాంక్ నాందు   ప్రవేశిాంచునప్ుడు, వెళళునప్ుడు 

తప్ుక   శ నిట జైర్ తో చ్ేతులు   శుభరాం చ్ేస్ుకోవ ల్. 

3. బ్ాాాంక్ స బ్ుాంది, కసీ్మరుు  మాస్క తప్ుక ధర్ాంచి ర వ ల్. 

4. ప్రవేశ దాారాం వదా థరిల్ గన్ తో స బ్ుాంది, కసీ్మరు శరీర ఉషోో గీత చూస  తగ్్న చరాలు 
తీస్ుకోవ ల్. 
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5. చ్ క్ డరా ప్ బ్ాక్స ని బ్ాాాంక్ బ్యట ఉాంచిన ప్రయోజనాం ఉాంటలాంది. 

 6. క ాష్ వావహార లు చూసత స బ్ుాంది తరచూ చ్ేతులు శుభర ప్రచుకోవ ల్.  

7.బ్ాాాంక్ ప్రస్్ర లు,లోప్ల,ATM వదా కీమాం తప్ుక శ నిట ైజ్ చ్యేాల్.

  

8. ATM ల వదా ఉాండే గ్ ర్ు లోప్లకు వచ్ేే వ ర్కి తప్ుక శ నిట ైజర్ తో చ్ేతులు శుభరాం 
చ్ేస్ుకునేటలు  చూడాల్. లోప్ల్కి ఒకకర్న ేఅనుమతిాంచ్ాల్.బ్యట నిలబ్డిన వ రు స్ మాజిక 
దూరాం ప టసి్ూత  నిలబ్డాల్.ATM బ్టన్స,త ర ఉప్యోగ్్ాంచిన ప్రతి స్ ర్ శ నిట ైజ్ చ్యేాల్. 

9. మొబ్ెలై్/ఈ- బ్ాాాంకిాంగ్స ని పోర తసహ ాంచ్ాల్. 

10. కోవిడ్-19 నివ రణా చరాలు, బ్ాాాంక్ నాందు ప టిాంచవలస న నిబ్ాంధనలు అాందర్కస 

కనిప ాంచ్ేటటలు  డసితరే బ్ో ర్ు నoదు ప్రదర్సoచ్ాల్. 

 

         16. శిక్షణా సoసథలలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

1. వీలెనైాంత వరకు డజిిటల్/ఆనెలు న్ శిక్షణలు జరప ల్. 

2. ప్రవేశ దాారాం వదా లోప్ల్కి ప్రవేశిాంచ్ే స బ్ుాంది,శిక్షణారుు లను థరిల్ గన్ తో తప్ుక 

ప్రీక్షoిచ్ాల్. 
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3. స బ్ుాంది,శిక్షణారుు లు మాస్క ధర్ాంచడాం తప్ునిస్ర్ చ్యేాల్. 

 4. శిక్షణ ను అనౌన్స చ్ేసతటప్ుుడే శిక్షణారుు లు శిక్షణలో ప టిాంచవలస న జాగీతతలు,వెాంట 

త చుేకోవలస న వస్ుత వులను గబర్ాంచి త లప ల్.  

 5. మాస్క లు,శ నిట ైజర్స, శిక్షణా స్ాంసా్లో   అాందుబ్ాటల లో ఉాంచ్ాల్. 

  6.  అలాగ్ే ఫుట్ ఆప్రటే డ్ హాాాండ్ శ నిట జైర్ ను అాందర్కస అాందుబ్ాటలలో 

ఉాంచ్ాల్.వాకితగతాంగ్  ఎవర్ శ నిట ైజర్ వ రు వెాంట ఉoచుకోవడానిాపోర తసహ ాంచ్ాల్. 

7.  చ్ేతుల ప్ర్శుభరతకు ల్కిాడ్ సో్ ప్,నీటి స్ౌకరాాం ఏర ుటలు  ఉాండాల్. 

 8. గ్ సీ్ ఫ్ కలీ్ట ని వీలెనైాంత తకుకవగ్  ఉప్యోగ్్ాంచుకోవ ల్. 

9. శిక్షణ లో క్షేతర స్ాందరసనలు,గూీ ప్ చరేలు, ఆటలు ఉాండకుాండా శిక్షణా ప్దాతులను 

రూపొ ాందిాంచుకోవ ల్. 

10.  వీలెనైాంతవరకు వరుేవల్ స్మావేశ లు నిరాహ ాంచుకోవ ల్. 

11. తరగతి గదలిో భౌతిక శిక్షణలు నిరాహ oచునప్ుడు భౌతిక దూరాం ప టిాంచ్ ేవిధాంగ్  

సీటిాంగ్స ని ఏర ుటల చ్యేాల్.  

12.అలాగే్ హాసీ్ల్ నాందు,డ ైనిాంగ్స హాల్ నాందు భౌతిక దూరాం ప టిాంచ్ ేవిధాంగ్  ఏర ుటలు  

ఉాండాల్.   

13.జిమ్స, ప ర్క, కుబ్ , లెైబ్రరీ లాాంట ివ టిని ఇాంక  కొనిా రోజులు ఉప్యోగ్్ాంచర దు. 
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14. ప ర్శుధా మర్యబ వాంట చ్యేబ స బ్ుాందికి చ్ేతుల శుభరత, మాస్క అవస్రాం,     

స్ మాజిక దూరాం ప నై అవగ్ హన కల్ుాంచ్ాల్.వ రు శుభరమ ైన వ తావరణాంలో సీాయ శుభరత 

ప టిస్ూత  ప్ని చ్యేబనటలు  చూడాల్. 

15. శిక్షణారుు లు బ్యట ిఆహార నిా తినకుoడా చూడాల్. 

16. వేడి, రోగ నిరోధక శకితని ప ాంచు ఆహారాం వడిు ాంచ్ాల్.కొనిా రోజుల ప టల ప్చిే కూరగ్ యల 

స్లాడ్, వడిు oచర దు. 

17.  వ టర్ బ్ాటిల్ా వ రు ఉప్యోగ్్ాంచుకొనునటలు  పోర తసహ ాంచ్ాల్.క మన్   గ్ ు స్ లు 

ఉప్యోగ్్ాంచర దు.పతు ట్స వేడ ినీటలిో కడిగ్్న తర ాతే వ డాల్. 

 18. ఆవరణ ప్రస్్ర ల ప్ర్శుభరత ప టిాంచ్ాల్. ఫ్ గ్్ాంగ్స ,సతరేయిాంగ్స కీమాం  తప్ుక 

చ్ేయిాంచ్ాల్.  

19. శిక్షణా స్ాంసా్ కాంట ైనేి ాంట్ జోన్ లో ఉనాప్ుుడు భౌతిక శిక్షణలు జరుప్ర దు. 

20.ఆవరణలో అాందర్కస కనిప ాంచ్ేటటలు  కోవిడ్-19 లక్షణాలు,తీస్ుకోవలస న జాగీతతలు,శిక్షణ 

పొ ాందునప్ుడు చ్యే వలస న,చ్యేకూడని ప్నులను బ్ానర్/బ్ో రుు  దాార  ప్రదర్సoచ్ాల్. 

21.ఎవర్క ైనా కోవిద్ లక్షణాలు కనిప సతత  అాందుబ్ాటలలో ఉనా ప్రభబతా ఆస్ుప్తిర వెదైా 

స బ్ుాందతిో ప్రకిీ్షoచుటకు మబాందస్ుత  ఏర ుటలు  చ్ేస్ుకొనవలెను.క ారాంట ైన్ గదులను 

ప్రతేాకాంగ్  అాందుబ్ాటల లో ఉాంచుకోవ ల్. 

22. ఎకుకవ స్ాంఖాలో, ఎకుకవ మాందతిో శిక్షణలు జరుప్ర దు. 

  23. గూీ ప్ ఫ్ో టల ని తీయిoచర దు. 
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24.  సతీష్నరీ వ డక నిా తగ్్ిాంచ్ాల్. ర్జిసతీ షా్న్, ప్రీక్షలు,అస సస ిoట్స, స్ర్ీఫ కేట్ లు, డిజిటల్ 

రూప్ాంలో అాందిాంచ్ాల్. 

25. కోవిడ్ తీవరతరాంగ్  ఉనా ప్రదేశ ల వ ర్ని శిక్షణకు ప లవర దు. 

26. తరగతి గదులు,హాసీ్ల్,డ ైనిాంగ్స హాల్,టాయిలెట్స,గ్ సీ్ హౌస్,వ హనాలు, తరచుగ్  తగ్్లే 

తలుప్ుల నాబ్స,గ్ోలాు లు,స ాచ్ లు, కీమాం తప్ుక శ నిట ైజ్ చ్యేవలెను. 

27. ఆవరణలో ఉమ్మివయేడానిా నిషతదిాంచ్ాల్. 

28. అాందరూ శ ాస్ స్ాంబ్ాంధిత శుభరత ప టిాంచ్ే టటలు  చూడాల్. 

29. ఫ్ కలీ్ట,స బ్ుాంద ితమ ఆరోగ్ ానిాజాగీతతగ్  క ప డుకొాంటట ఏవెైనా రోగ లక్షణాలు     

ఉనాప్ుుడు వెదైా ప్రీక్షలు చ్యేిాంచుకొని తగబ జాగీతతలు తీస్ుకోవ ల్ 

30.తరగతి గదులలో A.C ఉషోో గీత 24-30 స ల్సయస్ డిగీీ్ల వదా వుాంచ్ాల్. 

31. ఎప్ుటికప్ుుడు ప్రభబతాాం అాందిచ్ ేఉతతరుాలను ప టిాంచ్ాల్. 

 

17.అప్యర్్ట మ ంట్ వ్యసులు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 
1. ప్రభబతాాం విధిస్ుత నా లాక్ డౌన్, కరూఫా ల క రణాంగ్  అప ర ీమాంట్ కు వచ్ేే వ ర్ 

స్oచ్ార నిా ప్ర్మ్మతాం చ్ేయడానికి అప రీ్ మ ాంట్ లోని గే్ట్ వదా స కూార్టీ జాగీతత  

వహ ాంచవలెను.పతరుు , ఫ్ో న్ నెాంబ్రుతో లాగ్స బ్బక్ నిరాహ ాంచ్ాల్ .ID క ర్ు్,లెైస న్స లు 
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తాకర దు. స కూార్ట ీస బ్ుాంద ిదగిర శ నిట ైజర్ ని ఉాంచి వ డటేటలు  చూడాల్. 

 

2. మ టలు  ఎకేకటప్ుుడు వీలెనైాంత వరకు హాాాండ్ ర ైల్ాంగ్స స్హాయాం లేకుాండా 

ఎకకగల్గ్్తే మాంచిది. 

3. ల్ఫీ్ట్, ATM బ్టన్ లను నొకకడానికి చ్ేతి వేరళును క కుాండా టటత్ ప క్/అగ్్ిప్ులు  

వ డి స్ురక్షితాంగ్  ప రవేయాల్. కస చ్ యిన్ మొనను,ప నుాను క నీ వ డిన వ టిని 

శ నిట ైజ్ చ్యేాల్.  

4. ల్ఫీ్ట్్ లో రదదా  లేకుాండా ఒకర్తర ాత ఒకరు వ డుకోవ ల్.లోప్ల స్ మాజిక దూరాం 

ప టిాంచ్ాల్.ల్ఫీ్ట్ గ్ోడవెైప్ు తిర్గ్్ నిలోేవ ల్. 

5. అప రీ్ మ ాంట్ లో ప్ని చ్యేబ స బ్ుాందికి మాంచి చ్ డులు చూస  స్హాయాం 

చ్ేయాల్.వ రు ఇాంటికి వెళులేని ప్ర్స ాతి ఉాంట ేఆహారాం, వస్తి స్ౌకర ాలు కల్ుాంచ్ాల్. 

         6. అప రీ్ మ ాంట్ లోని ప ర్శుధా క ర్ికులకు శ నిటరీ సతఫ్ీీ  కిట్స ఏర ుటల చ్సే                       

,             ఉమిడి ప్రదేశ లను, తరచూ తాకే మ టలు ,  గ్ోడలు, ల్ఫీ్ట్  బ్టనుు   కీిమ్మ  స్ాంహా 

               రక లతో శుభరాం చ్ేయిాంచ్ాల్. 

        7.అప రీ్ మ ాంట్ లో మనవి క ని వస్ుత వులను,వ హనాలను తాకర దు. 
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8. అాందరూ వ ర్ ఇాంటకిి మాతరమ ేప్ర్మ్మతాం క వ ల్.ఇాంటలు నే వ ాయామాం ధాానాం 

చ్ేస్ుకోవడాం మాంచిది.రదదా  ఉాండే ప్రదేశ లకు, వడేుకలకు ఇాంక  కొాంత క లాం దూరాంగ్  

ఉాండడాం మాంచిద.ి 

 

9. అతావస్రమ ైత ేతప్ు మర కర్ ఇాంటితలుప్ు తటీడాం, బ్ెల్ కొటీడాం చ్యేర దు.ఫో్ న్ 

ఉప్యోగ్్ాంచాండి. 

 10.  ఆరోగాసతతు ఆప్ అాందరూ ఉప్యోగ్్ాంచ్ేలా బ్ాధాత వహ ాంచ్ాల్.  

         11.  ఆవరణ లో ఉమ్మి వేయడానిా నిషతదిాంచ్ాల్. 

12. క మన్ ఏర్యా లెనై ప ర్క,ర్స పి్న్,జిమ్స,కుబ్,స ామ్మిాంగ్స ప్ూల్ ని వ డకపో వడాం,  

ప లు లని క మన్ ఏర్యాలో ఆడనివాకుoడా వ ర్ స్ొ ాంత ఇళులోు న ేఆడుకోనివాడాం 

శరయీస్కరాం. 

13. అప ర ీమాంట్ కమ్మట ీలు ఈ నివ రణా చరాలు అాందరూ ప టిాంచ్ేలా స్మీకి్షాంచు      

కోవ ల్.  ప టిాంచని వ ర్కి త ల్య చ్ పతు బ్ాధాత తీస్ుకోవ ల్.  
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14. అప ర ీమాంట్ లో ఒాంటర్గ్  నివస స్ుత నా మహ ళలు,వృదుు లకు స్హాయ 

స్హక ర లు అాందిాంచ్ాల్ 

15. అప ర ీమాంట్ లోకి కూరగ్ యలు,ప్ాండుు  అమిడానికి వచ్ేే వ ర్ దగిర,ఇాంటి ప్ని 

స్హాయకులు,ప ల వ ర్తో తో స్ మాజిక దూరాం ప టసి్ూత ,మాస్క ధర్ాంచడాం 

తప్ునిస్ర్గ్  ప టిాంచ్ాల్. దగిరలోఉనా దుక ణాం లోనే స్రుకులు కొనాల్, డ ల్వర ీ

చ్ేయబ వ టికోస్ాం ఇాంట ిమబాందర టేర ఉాంచి తీస్ుకోవ ల్.  
 

 
 

 

16.ఇాంట ివార ు లను జాగీతతగ్  డిసో్ ుస్ చ్యేాల్. మబఖాాంగ్  వ ాధ ిలక్షణాలునా వ రు  

    వ డిన మాస్ురే, గ్ోు వ్స జాగీతతగ్  ప్లు పొ రలతో ప క్ చ్ేస  ,కీిమ్మ రహ తాం చ్సే      

డిస్ో ుస్ చ్యేాల్. 

  17. ఇాంటి ప్ని స్హాయకులకు,ప ల వ ర్కి,లాాండనర వ ర్కి తప్ునిస్రగ్్  శ నిట ైజర్ చ్ేతులప ై  
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    వేసత ఏర ుటల,థరిల్ గన్ తో శరీర ఉషోో గీత చూసత ఏర ుటల అప ర ీమాంట్ ప్రవేశ దాారాం వదా 

కల్ుాంచ్ాల్

 

18. ఎాండ ప్డ ేగదుల కిటికసలను త రుచుకొని ఉాంచుకోవ ల్.  

19. అప రీ్ మ ాంట్ కు వరేే దేశ లు,ర ష ీ ా లు, మహమాిర్ తీవరత ఎకుకవ వునా  

        ప్రదేశ ల నుాంచి వచిేన  వ రు 14 రోజులు సీాయ నిరుాంధాం ఉాండునటలు   

         చూడాల్. 

         20.   వ ాధ ినుoడి కోలుకొని వచిేన వ ర్ యిెడల,వ ర్ కుటలాంబ్  స్భబాల యిెడల 

                 వివక్షత   చూప్ర దు. 

          21. చ్యే వలస న, చ్యే కూడని ప్నులను త ల్పత బ్ో ర్ు్ ని ప టాీ ల్. 
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18.ఫ్రంట్ ల ైన్ వరకర్ట్-ఆర్ోగ్ా కయరాకరతలు తీసుకోవలసని జాగ్రత్తలు 
 

1. వ ర్కి కేటాయి౦చిన రోగ్/్అనుమానితుల ఇళును స్ాందర్సాంచ్ే స్మయాంలో 

మాస్క ధర్ాంచడాం, స్ురక్షిత దూరాం ప టిాంచడాం,తరచుగ్  చ్ేతులను స్బ్బుతో గ్ నీ 

స్ నిట ైజ ర్ తో (మీతో ప టల ఇవి ఉాండాల్) గ్ ని శుభర ప్రచుకోవడాం వాంటివి తప్ుక 

ప టిాంచ్ాల్. 

 

2.  ఎవర నైా అనిమానితులను ఆస్ుప్తిరకి తీస్ుకు వెడుతూ,తోడు గ్  ప్రయాణిాంచవలస  

వచిేన మర్oత జాగీతతలు తీస్ుకోవ ల్.నోరు,మబకుక మాస్క తో గ్ ని,బ్టీతో గ్ ని 

కప్ుుకోవ ల్. 

3. బ్యట ఉనాప్ుుడుమబఖానిా, నోటిని, కళును, మబకుకను తాకర దు. 

4. కమూానిట ికి హెల్త   ఎడుాకేష్న్ లో భాగాం గ్  శిక్షణలు ఇవా వలస  వచిేనప్ుడు 

10-12 మాంద ికల్గ్్న  చినా గూీ ప్ లతో స్ మాజికదూరాం ప టిస్ూత  చ్యేాల్. 

5. రోగ లక్షణాలను స్ాయాంగ్  ప్రీక్షిాంచు కుాంటట ఉాండాల్. లక్షణాలు కనిప ాంచినప్ుడు 

తక్షణమ ేమ డికల్ ఆఫసీ్ర్ దృష ీ కి తీస్ుకు వెళ్ళు ప్రీక్షలు చ్యేిాంచుకొని తగబ జాగీతతలు 

ప టిాంచ్ాల్. 

6. విధిలో భాగమ ైన గర్ిణ ిసీత లీ ,బ్ాల్ాంతల , నవజాత శిశువుల, మర్యబ జబ్బు 

ప్డిన ప లు ల స్ాంరక్షణ మర్యబ పో ష్క హార నిా గబర్ాంచిన కౌనెసల్ాంగ్స యధావిధిగ్  

కొనస్ గ్్ాంచ్ాల్.  నివ రణా చరాలు తీస్ుకొాంటటనే టి.బి మర్యబ ఎస్.స .డ ిరోగబల 

వెైదా అవస్ర లను మామూలు గ్ న ేఅట ాండ్ క వ ల్. 



46 

 

7. వృదుు లు చ్ాలా ర్స్క లో ఉాంటారు క బ్టిీ  వ ర్ని స్ాందరశ్ాంచి వ ర్ యిెడల మర్oత 

ప్రతేాక జాగీతత  వహ ాంచ్ాల్. 

8. విధ ినిరాహణ తర ాత ఇాంటికి వెళ్ళున వెాంటనే విడచిిన యూనిఫ్ ాంని  శుభరoగ్  ఉతికి 

ఆరవేయాల్. తప్ుక స్ ానాం చ్యేాల్.  

మాస్క,గ్ోు వ్స ను జాగీతతగ్  తొలగ్్ాంచి డసోి్ ుస్/శుభరాం చ్ేయాల్.  బ్ాాగ్స ,ర్జిషీ్ర్ లను 

శ నిట ైజ్ చ్సే్ుకోవ ల్. 

9. ఇాంటిలోని వ ర్తో కనీస్ాం ఒక మీటర్ దూరాంలోఉాండడాం, వీలెైత ేప్రతేాక గది వ డడాం 

మాంచిది. 

10.  ఒతితడి,డపి రష్న్,అలస్ట,భయాం,కోప్ాం అనవేి ప్రమాదకర ప్ర్స ాతులలో ప్నిచ్ేసతవ ర్కి 

స్ మానాాంగ్  వస్ త యి. వ టిని అదిగమ్మoచడానికి  తోట ిఉదో ాగబలతో వ ర్ 

భయాoదోళలను ప్ాంచుకొాంటట ఉాండాల్.మనస్ు తేల్క ప్రచుకోవ ల్. 

11. మాంచి ఆహార నిా తీస్ుకుాంటట శ రీరక,మానస క ఆరోగ్ ానిా క ప డుకోవ ల్. 

12. మనాం చ్సేత సతవలు స్మాజానికి ఎాంత అవస్రమో గబరుత  ఉాంచుకొని దశే సతవ చ్సేత 

అవక శo వచిేనాందుకు గరాప్డాల్. 

13. ప్రజల యొకక నమికమ ైన ఆరోగా క రాకరతగ్  ప్రజలకు భరోస్  ఇవ ాల్. 

 

         19. ప్యరి్శుద్ుయకయరి్ాకులు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

ప ర్శుదు ా క ర్ికులు అాంటే ఇాంటిాంటి చ్ తత  సతకర్ాంచ్ేవ రు,వీధులు ఊడేేవ రు,డ రయిన్ లు 

శుభరాం చ్ేసత వ రు,చ్ తతను వేరు చ్ేసత వ రు,బ్యో మ డికల్ వార ా లను తొలగ్్ాంచ్ే వ రు 

,ప ర్శుధా మేసీత లీు  మొదలగబవ రు వస్ త రు.వీరు చ్ాలా ప్రమాదకరమ ైన ప్ర్స ాతులలో 
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ప్నిచ్ేస్ త రు.రోగగీస్ుత లు ఉనా ప ర ాంతాలలో ప్నిచ్సే్ త రు.వ ాధి స్ాంకీమ్మాంచ్ే అవక శ లు 

ఎకుకవగ్  ఉాంటాయి. 

1. వ ర్కి కోవిడ్ వ ాధ ిస్ాంకీమ్మాంచ్ే విధానాం,తీస్ుకోవలస న జాగీతతలు,చ్ తత  సతకర్ాంచ్ే 

విధానాం గబర్ాంచి 15 రోజులకొక స్ ర్ అవగ్ హన కల్ుాంచ్ాల్.ఇలాాంటి కిుషీ్ 

స్మయాంలోవ ర్ సతవల అవస్ర నిా గబర్ాంచి వ ర్ని ఉతేతజ ప్రచ్ాల్.భయాం,వివక్షత 

తొలగ్్ాంప్ చ్యేాల్. 

2. ఆస్ుప్తుర లలో ప్నిచ్యేబ ప ర్శుదు ా క ర్ికులకు తీస్ుకోవలస న ప్రతేాక సీాయ రక్షణ 

చరాల గబర్ాంచి ఆస్ుప్తిర యాజమానాాం వెైదా స బ్ుాందితో చ్ ప ుాంచ్ాల్. 

3. వ రు భౌతిక దూరాం ప టిాంచడాం, చ్తేుల  మర్యబ  శ ాస్ స్ాంబ్ాంధతి శుభరత 

ప టిoచ్టేటలు  చూడాల్.  

4. దగబి  ,జారమబ, శ ాస్ స్ాంబ్ాంధిత లక్షణాలతో బ్ాధ ప్డుతునావ రు వెాంటన ేవెదైా 

ప్రీక్షలు చ్యేిాంచుకోవ ల్. 

5. స్ ధారణ వార ు ల నుాండ ిబ్యో మ డికల్ వార ు లను జాగీతతగ్  వేరు చ్యేడాం 

నేర్ుాంచ్ాల్. బ్యో మ డకిల్ మేనేజ ిాంట్ రూల్స,2016 ను ప టిాంచ్ాల్. 

6. చ్ తతను సతకర్ాంచు నప్ుడు వ రు అాందర ్డసీ్ బిన్స,గే్ట్స తాకకుాండా ఇాంటి వ రే చ్ తత  

బ్ాండిలో వేసత విధాంగ్  చూడాల్. 

7. ప ర్శుధా క ర్ికులకు  3 పొ రల మాస్క్,హెవీ డూాటీ గ్ోు వ్స, ప ు స ీక్  ఏప ర న్, సతఫ్ీీ  

గూగబల్స,గాం బ్ూట్స, వాంటి   సీాయ రక్షణ కిట్స ని అాందచ్సే  ఉప్యోగ్్oచునటలు  

చూడాల్. 
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8. వ రు చ్యే వలస న,చ్యే కూడని ప్నులను స్ ా నిక భాష్ లో ప ాంప ు ట్స రూప్ాంలో 

ఇవ ాల్. 

వ్యరు ప్యటించవలసిన విధానాలు 
1. ఐడ oటటిి క ర్ు ని ఎప్ుుడూ తమతో ఉాంచుకోవ ల్. 

2. యూనిఫ్ మ్స ప్రతిరోజు జాగీతతగ్  శుభరాం చ్ేస్ుకోవ ల్. 

3. ఇాంటికి వెళ్ళున వెాంటనే స్ ానాం చ్యేాల్. 

4. ప్రమాదకర మానవ వార ా లతో ప్ని చ్ేస న వెాంటనే చ్తేులను స్బ్బుతో శుభరాం 

చ్ేస్ుకోవ ల్.తిన ేమబాందు కూడా మర్యొక స్ ర్ స్బ్బుతో శుభరాం చ్ేస్ుకోవ ల్. 

5. మాస్క తొలగ్్ాంచునప్ుడు మబాందు వెైప్ు తాకకుాండా ,మ డలో వేలాడదదయ కుాండా 

వెనక వెైప్ు నుాంచి తొలగ్్ాంచ్ాల్. 

6. శరీరాం ప ైన గ్ యాలు,ప్ుాండుు  ఏవెైనా ఉాంట ేశుభరమ ైన బ్ాాoడజేి తో కప ు వుాంచ్ాల్. 

7. చ్ తత  బ్ాండును,ఇతర ప్రక్ర లను కీమాం తప్ుక శ నిట ైజ్ చ్సే్ుకోవ ల్. 

8. స్ ధారణ వార ు ల నుాండ ిబ్యో మ డికల్ వార ు లను జాగీతతగ్  వేరు వేరుగ్  డిసో్ ుస్ 

చ్ేయాల్. 

9. ఇతర ప ర్శుధా క ర్ికులతో అనిా వేళల యాందు స్ మాజిక దూరాం ప టిాంచ్ాల్. 

10.  కోవిడ్-19 క ారాంట ైన్ చ్ేయబ్డు  వ ర్ ఇళు నుాండి తీస్ుకు వెళ్లు  చ్ తతను మర్ాంత 

జాగీతతలు తీస్ుకొని తరల్ాంచ్ాల్. 

11.  ఏవెైనా రోగ లక్షణాలు ఉనా వ రు విధులకు హాజరు క ర దు.వెైదా ప్రీక్షలు 

చ్ేయిాంచుకొని అవస్రమ ై జాగీతతలు తీస్ుకోవ ల్ 

20.పో్ లీసులు తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు  
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1. విధ ినిరాహణలో తప్ుక మాస్క ధర్ాంచ్ాల్. 

2. ప టలర ల్oగ్స విధలిో ఉనాప్ుుడు తగ్్న రక్షణ తీస్ుకోవ ల్.స్ మాజిక దూరాం 
ప టిాంచ్ాల్. 

3. చ్తేులను కీమాం తప్ుక తరచుగ్  శ నిట ైజ్ చ్ేస్ుకోవ ల్.మబఖాం ప ైన శుభరాంగ్  
లేని చ్తేులతో తగలర దు. 

4. కోవిద్ లక్షణాలు స్ర్గ్  గబర్తoచ్ాల్. నిరుక్షాాం లేకుాండా సీాయ ఆరోగా ప్రీక్షలు 
చ్ేయిాంచుకోవ ల్. 

5. ఆస్ుప్తుర లు,చ్ క్ పో సీ్ లు, క ారాంట ైన్ కేoదరా ల వదా విధ ినిరాహణ 
చ్ేయబనప్ుుడు మర్ాంత జాగీతతగ్  సీాయ రక్షణ చరాలు తీస్ుకోవ ల్.   

 
6.విధ ినిరాహణ తర ాత ఇాంటికి వెళ్ళున వెాంటనే విడచిిన యూనిఫ్ ాంని  శుభరoగ్   

          ఉతికి ఆరవయేాల్.స్ ానాం చ్యేాల్. 

7. రోగ నిరోధక నిా ఇచ్ేే ఆహార నిా,దరవ లను తీస్ుకోవ ల్.బ్యట ప్రదశే లలో 
ఆహారాం తినడాం వీలెైనాంత తగ్్ిాంచ్ాల్. 
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  8. టరా ఫ క్ విధులు నిరాహ ాంచ్ే వ రు మాస్క ను ధర్oచ్ాల్.డాకుామ ాంట్స /పతప్ర్స  

      తాకునప్ుడు గ్ోు వ్స ధర్ాంచ్ాల్. 

 

 

21.ప్రజా రవ్యణా యలజమలనాం/డెైీవర్ట్/కండక్ర్ట్ తీసుకోవలసిన 
జాగ్రత్తలు 

1. ప్రతి టిరప్ తర ాత,రోజు చివరన వెహ కల్స తప్ుక శ నిట ైజ్/కీిమ్మ రహ తాం  చ్ేయాల్. 

2. స బ్ుాంది,ప్రయాణికులు మాస్క తప్ుకుాండా ధర్ాంచి ప్రయాణిాంచ్ాల్. 

3. ప్రయాణికులు ప్రవేశిాంచునప్ుడు, తప్ుక చ్తేులకు శ నిట జైర్ వసే  శుభరాం చ్ేస్ుకోమనాల్, 
థరిల్ స్ కనిాంగ్స తో శరీర ఉషోో గీత గమనిాంచ్ాల్. 

4. ప్రభబతా ఉతతరుాల ప్రక రాం స్ మాజిక దూరాం ఉాండలేా సీటిాంగ్స ని ఏర ుటల చ్యేాల్ 

  

5. వళె్లు దార్లో  పొ ల్టస్ వ ర్ నిబ్ాంధనలు ప టాించ్ాల్. 

6. రదదా  ఉాండ ేమార కట్ ల వదా , గబాంప్ులు ఉాండే చ్ోట బ్స్ుస ను ఆప్ర దు. 

7. టాకసస, ఆటలడ ైవీర్స వ ర్ ప్కక సటీ్ లో ఎవరూ దగిరగ్  కూరోేకుాండా చూడాల్. 
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8. ప్రయాణికుడి లగ్ేజి అoదుకోవలస  వచిేనప్ుడు చ్తేులు శ నిట ైజ్ చ్సే్ుకోవ ల్. 

9. విధి నిరాహణ తర ాత ఇాంటికి వెళ్ళున వెాంటనే విడచిిన యూనిఫ్ ాంని శుభరoగ్  వేరుగ్    
ఉతికి ఆరవయేాల్.తప్ుక స్ ానాం చ్యేాల్. 

10. ఆరోగా సతతు ఆప్ ఉప్యోగ్్ాంచ్ాల్. 

11. కోవిడ్-19 నివ రణా చరాలు, ప్రయాణికులు ప టిాంచవలస న చరాలు అాందర్కస 
కనిప ాంచ్ేటటలు  వ హనాం నoదు ప్రదరశ్ాంచ్ాల్. 

12. డిప ర ీమాంట్ ఎప్ుటికప్ుుడు ఇచ్ేేఉతతరువుల ప్రక రాం ప్నిచ్యేాల్.  

    

2222..  మహాతాా గ్యంధీ ఉప్యధి హామీ ప్థకం మర్ియు ఇత్ర 

సంసథల వ్ త్న   దారులు ప్ని ప్రదేశయలలో తీసుకోవలసిన         

జాగ్రత్తలు. 
 

ఇంటి నుండి బ్యలుదరే్ినప్పపడు మర్ియు ప్ని ప్రదేశంలో ప్యటించవలసని 

కొనిన జాగ్రత్తలు:  

1. భౌతిక దూరాం ప టిస్ూత  ప్నికి హాజరు అవ ాల్.  

2. ప్నికోస్ాం ఇాంటనిుాండి బ్యటకు వచ్ేేటప్ుుడు మబఖానికి మాస్ుకలు లేదా 

రుమాలు తప్ునిస్ర్గ్  కటలీ కోవ ల్ . ప్రభబతాాం  ఇచిేన మబఖ మాస్ుకలు తప్ుక 

వ డాల్ .  
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3. ప్ని ప్రదేశాంలో ప్రతి ఇదార్ మధాలో 3 మీ దూరాం ఉాండాల్.  

4. ప న్, గబటాక, పొ గ్ కు వాంటివి బ్హ రాంగ ప్రదేశ లలో ఉమిడానిా నిషతధిాంచ్ాల్. 

5. చ్ేతులు తరచుగ్  కడగటానికి నీరు మర్యబ స్బ్బు ఉాండేలా జాగీతతలు 

తీస్ుకోవడాం.  

6. చ్ేతులను తరచుగ్  స్బ్బుతో శుభరాం చ్సే్ుకోవ ల్.  

7. తరచుగ్  తాకే వస్ుత వులను ,ప్నిమబటును శుభరప్రచ్ాల్.  

8. చ్ేతులను శుభరాం చ్సే్ుకోకుాండా మబఖానిా తాకర దు.  

9. భౌతిక దూరాం ప టిాంచకుాండా ప్నికి ర వడాం , ప్ని చ్యేడాం మర్యబ  తిర్గ్్ ఇళుకు 

వెళుడాం చ్యేకూడదు.   

10. ఖాళీ స్మయాలోు , భోజన స్మయాలోు  స్ మాజిక దూరాం ప టిాంచ్ాల్.  

11.  ప్ని మబగ్్ాంచుకొని ఇాంటికి చ్ేర్న వెాంటన ేచ్ేతులు, కళళు, మబఖమబ స్బ్బుతో 

శుభరాం  చ్సే్ుకోవ ల్.స్ ానాం చ్యేడాం ఉతతమాం.  

12. జారాం, జలుబ్బ, దగబి  శ ాస్ స్ాంబ్ాంధిత స్మస్ా లక్షణాలు ఉాంట  వెాంటన ేడాకీరును 

స్ాంప్రదిాంచ్ాల్.  

13. వ ాధ ిలక్షణాలతో ప్నికి ర కూడదు. 

14. వ ాధ ిలక్షణాల గబర్ాంచి అవగ్ హన ప ాంచ్ ేవిధాంగ్  ప్ని వదా పో సీ్రుు  ప టీడాం 

చ్ేయాల్. 
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15. వ ాధ ిలక్షణాలు ఉాంటే వెాంటన ేడాకీర్ ను స్ాంప్రదిాంచ్ాల్. 14 రోజుల ప టల సతాయ 

నిరిాంధాంలో ఉాండటాం అవస్రాం. 

16. వ ాధ ిసో్ కిన వ ర్ ప్టు  స్ నుభూతితో వావహర్ాంచ్ాల్.  

17. వీలెనైాంత వరకు స్మావేశ లునిరాహ ాంచ కూడదు. అతావస్ర  ప్ర్స ాతులలో 

మబఖామ నై కొదిా  మాందతిో నిరాహ ాంచడాం మాంచిది. 

 

18. వయస్ు ప నై ప్డువ రు మర్యబ ఆరోగా స్మస్ాలు ఉనా వ రు మర్ాంత జాగీతతగ్  

ఉాండాల్.  

19. భౌతిక దూరాం ప టిాంచడానికి అవక శమబనా ప్నులు మాతరమే ఎాంప క 

చ్ేస్ుకోవ ల్.కరోనా స్ో కని ప ర ాంతాలలో మాతరమ ేఉప ధి ప్నులు కేటాయిాంచ్ాల్. 

అనిా జాగీతతలు తీస్ుకునాాక మాతరమే ప్ని ప ర రాంభిాంచ్ాల్. ప్రతీ గూీ ప్ కి ర ాండు 

స్బ్బులు, ఒక డ టాీ ల్ ససీ్  ను గ్ ీ మీణాభివృదిు  శ ఖ వ రు అాందచ్ేస్ుత నాారు.  

20. రోగ నిరోధక ,పౌష ీక హారాం తీస్ుకొనునటలు  అవగ్ హన కలి్ాంచ్ాల్. 
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21. ప్రభబతా ఆదేశ ల మేరకు నివ రణ చరాలు తీస్ుకునాటలు  ఉప ధి హామీ అధిక రులు 
మొబ్ెైల్ అప ు కేష్ను  దాార  నిర ా ర్ాంచుకునాాక మాతరమే ప్ని ప ర రాంభిస్ుత నాారు.  

 

23.ప్యర రునా మందిర్యలలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు 

 

1.కాంట ైన్ మ ాంట్  ప ర ాంతాలలో ఉనా ప ర రానా మాందిర లలో ప్రజలకు అనుమతి లేదు. 

2. 65 స్ాంవతసర లు ప బై్డిన వృదుు లు, గర్ిణ ీసీత లీు,రోగ గీస్ుత లు,10 ఏళులోప్ు 

ప లు లు,కాంట నైేిాంట్ ప ర ాంతాల వ ర్కి అనుమతి లేని విష్యానిామాందిరాం 

యాజమానాాం ప్రజలకు మబాందే త ల్యజేయాల్. 

3. భకుత ల కూాలెైన్, కూరుేనే చ్ోటల ఏర ుటులో 6 అడుగబల  స్ మాజిక  దూరాం 

ప టిoచ్ాల్    

4. స బ్ుాంది,భకుత లు మాస్క ధర్ాంచడాం తప్ునిస్ర్ .  

 
5. స బ్ుాంది,భకుత లు ఉమ్మివేయడాం నిషతధాం 

6. స బ్ుాంది,భకుత లు శ ాస్ శుభరత ప టిాంచ్ేలా చూడాల్. 
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7. స బ్ుాంద ితరచూ చ్తేుల శుభరత ప టిాంచ్ాల్ 

8.రోగ లక్షణాలు లేనివ ర్కే లోప్ల్కి అనుమతివ ాల్. 

9.ప్రవేశ దాారాం వదా థరిల్ స్ కనర్,హాాాండ్ శ నిట ైజర్ ఏర ుటల తప్ుని స్ర్గ్  

చ్ేయాల్.భకుత లు క ళళు,చ్ేతులు నీరు,స్బ్బు తో కడుగబకొని మాందిర ప్రవశేాం చ్ేయబ 

ఏర ుటలు  చ్యేాల్. 

10. విడతలు గ్  భకుత లను వదలాల్.  

11. మాందిరాం లో చ్ేయవలస న,చ్యేకూడని ప్నుల బ్ో ర్ు్ ను అాందర్కస కనిప ాంచ్ే 

ప్రదేశ లలో ప టాీ ల్. 

12. కూా లెైను  దగిర,చ్ ప్ుులు వదలిే ప్రదేశాం దగిర,ప ర్కాంగ్స దగిర,అాంగళు దగిర, 

స్మూహాలు గ్  నిలబ్డకుాండా  స్ మాజిక దూరాం ప టిాంచ్ ేలా ప్రతేాక ఏర ుటలు  

చ్ేయాల్.  
13. ప్రవేశ దార,్బ్యటకు వెళళు దార్ వేరు వేరు గ్  ఉాండునటలు  ఏర ుటలు  చ్యేాల్. 

14.మాందిర ప్ర్స్ర లు,లోప్ల,కూా లెనై్స,టాయిలెట్స,డ ైనిాంగ్స హాల్,తరచూ శ నిట ైజ్ 

చ్ేస్ుకోవ ల్. 

15.భకుత లు వ డి వదలిేస న మాస్క లు,గ్ోు వ్స,శ సీరయాంగ్  డసి్ో ుస్ చ్యేాల్. 

16.శటారీ,తీరాాం,ప్రస్ దాం వితరణ ఉాండర దు. 

17.ఎయిర్ కాండషి్నర్ ల ఉషోో గీత 24-30 స ల్సయస్ డిగీీ్ల వదా ఉాంచ్ాల్. 

18.భకుత లు స్మూహాంగ్  ఉాండడాం నివ ర్ాంచ్ాల్. 

19.విగీహాలను,మత గీాంథాలను,హ ాండనలను తాకనీయర దు. 

20. కేశ ఖాండన శ లలో క్షురకులు గ్ోు వ్స ధర్ాంచ్ాల్.వేడి నీటిని ఉప్యోగ్్ాంచ్ాల్. 
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 21.. భకత స్మూహాలతో భజనలు,కసరతనలు ప డాించడాం చ్ేయర దు.ర్క ర ుడ్ 

కసరతనలను వినిప ాంచ్ాల్. 

22. దరశన టిక ట్స ఆనుయిన్ బ్బకిాంగ్స ను పోర తసహ ాంచ్ాల్. 

23.దరశన స్మయాలను,కూా లెనైు ను కుదిాంచ్ాల్. 

24.అనాదానాం,కమూానిటి కిచ్ న్ లలో స్ మాజిక దూరాం,శుభరత ప టసి్ూత  వాంట 

చ్ేయాల్ మర్యబ వడిు ాంచ్ాల్. 

25. 50 ఏళళు దాటిన,అనారోగబాలెైన ఉదో ాగబలను ఆలయ విధులోు  క కుాండా 

ఆఫీస్ులో విధులు కేటాయిాంచ్ాల్. 

22.ఒక వళే కరోన అనుమానిత లేక నిర ు ర్ాంచబ్డిన వ ాదిగీస్ుత లు వచిేనటలీ  

త ల్స న వ ర్ని వెాంటన ేఐస్ో లేట్ చ్ేస  దగిర లోని ఆరోగా అధిక రులకు 

త ల్యజేయాల్.ర్స్క ని అాంచనా వేస  తగబ చరాలుతీస్ుకోవ ల్.ఆలయానిా 

వెాంటన ేకీిమ్మరహ తాం చ్సేత చరాలు చ్ేప్టాీ ల్. 

 

24. కోవిడ్-19 వలా మృతి చెందని వ్యరి్ మృత్దేహాల నిరవహణలో 

తీసుకోవలసని జాగ్రత్తలు 

             15 మార్ే 2020 న, భారత ప్రభబతాాం కోవిడ్-19 వలు  మృతి చ్ ాందిన వ ర్ 
మృతదేహాల నిరాహణకు ఆస్ుప్తిర, శవప్రీక్ష,మృతదేహాం తరల్ాంప్ు మర్యబ ఖననాం / 
దహన స్ాంస్ కర ల స్మయాంలో ఆరోగాక రాకరతలు,  ఇతర స బ్ుాంది,కుటలాంబ్ స్భబాలు 
ఇనెఫక్షన్ స్ో కకుాండా ప టిాంచవలస న విధవిిధానాలను విడుదల చ్ేస ాంద.ి మారిదరశక ల 
యొకక మబఖాాాంశ లు 
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ఐసో లేష్టన్ గ్ది లేదా ప్యర ంత్ం నుండి మృత్దేహానిన తొలగ్ించడం 

మృతదేహానికి హాజరయిేా ఆరోగా క రాకరత మబాందుగ్  చ్ేతి ప్రశ్ుభరతను ప టిాంచి , 
మృతదేహాంప  ైఅనిా గ్ టాీ లు, డ ైనీుు  మర్యబ క థ టరును తొలగ్్ాంచ్ాల్. ఇవి 
తొలగ్్స్ుత నాప్ుుడు గ్ యాలు క నీ రాంధార లు క నీ అయితే కీిమ్మస్ాంహారకమ ైన 1% హైెపో  
కోు ర ైట్ దరా వణాం తో శుభరాం చ్ేస  డ రస సాంగ్స చ్ యాాల్. 

1. శరీర దరవ లు ల్టకేజీని నివ ర్ాంచడానికి మృతదహేాం యొకక నోట,ి నాస క  రాంధార లను 
మూస వయెాాల్. 

2. మృతదేహానిా ల్టక్ ప్ూూ ఫ్ ప ు స ీక్ బ్ాడన బ్ాాగ్స లో ఉాంచ్ాల్. బ్ాడన బ్ాాగ్స యొకక వెలుప్ల్ 
భాగ్ నికి  1% హైెపో కోు ర ైట్ దరా వణానిా ప చిక ర్ చ్ యాాల్. 

3. బ్ాడన బ్ాాగ్స ను మారుేరీ షీట్ తో చుటాీ ల్. 
4. రోగ్్ యొకక కుటలాంబ్ స్భబాలు  ఐస్ో లేష్న్ గద ిలేదా ప ర ాంతాం నుాండ ితొలగ్్ాంచ్ే 

స్మయాంలో ప రా్వ దహేానిా చూడాలనుకుాంటే, ప ర మాణిక జాగీతతలు తీస్ుకొని  
అనుమతిాంచ్ాల్.మృతదహేానిా మారుేరీకి తీస్ుక ళుడాం జరుగబతుాంది. 
 మలరుిర్లలో మృత్దేహానిన నిరవహ ంచడం 

1. కోవిడ్-19 మృతదేహానిా నిరాహ ాంచ్ే మారుేరీ స బ్ుాంద ిప ర మాణిక జాగీతతలు 
ప టిాంచ్ాల్. 

2. మృతదేహాలను స్ుమారు 4 డిగీీ్ల స ల్సయస్ వదా నిరాహ ాంచ్ే చలుని గదులలో నిలా 
చ్ేయాల్. 

3. శరీర నిా తొలగ్్ాంచిన తరువ త, ఛాాంబ్ర్ డోర్, హాాాండిల్స మర్యబ ఫ్ోు ర్ ను సో్ డయిాం 
హైెపో కోు ర ైట్ 1% దరా వణాంతో శుభరాం చ్యేాల్. 
కోవిడ్-19 మృత్దేహాలప  ైశవప్ర్లక్షలు 
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4. వీలెనైాంత వరకు  శవప్రీక్షలు చ్యేకుాండా ఉాండాల్. ప్రతేాక క రణాల వలు  శవప్రీక్ష 
చ్ేయవలస  వసతత , ఈ కీిాంది స్ాంకీమణ నివ రణ మర్యబ నియాంతరణ ప్దుతులను 
అవలాంబిాంచ్ాల్. 

5. బ్ృాందాం ప ప ఇ ని (ప్రసనల్ పొర ట క్షన్ ఎకిాప ిాంట్ ) ఉప్యోగ్్ాంచ్ాల్.( కవర ఆల్ , 
హెడ్ కవర్, ష్ూ కవర్, ఎన్ 95 మాస్క, గ్ గబల్స / ఫతస్ షీల్ు ) 

6. రౌాండ్ ఎాండ్ కత త ర వ డాల్. ప ఎమ్స 40 లేదా మొదుా బ్ార్న హెవీ డూాటీ బ్ేు డుు  
ఉప్యోగ్్ాంచిన గబీ చుేకోవడాం వలు  అగబ గ్ యాలను తగ్్ిాంచుటకు 
ఉప్యోగ్్ాంచబ్డతాయి. 

7. మారుేరీలో ప్రతికూల ఒతితడిని మ ైాంట నై్ చ్ యాాల్. 
8. ప ర మాణిక పోర టలక ల్ ప్రక రాం శవప్రీక్ష టేబ్బల్ ను కీిమ్మస్ాంహారక లతో శుభరాం 

చ్ యాాల్. 
9. రవ్యణా: శరీరాం భదరప్రచబ్డని బ్ాడన బ్ాాగ్స  యొకక వెలుప్ల్ భాగ్ నిా 

కీిమ్మస్ాంహారక లతో శుభరాం చ్ యాాల్. ఇలా చ్ యాడాం వలు  మృతదేహానిా రవ ణా చ్ేసత 
స బ్ుాందికి అదనప్ు ప్రమాదాం ఉాండదు. 

10. శరీర నిా రవ ణా చ్ేసత  స బ్ుాంద ిస్ర్ికల్ మాస్క, గ్ోు వ్స ధర్ాంచడాం వాంటి  ప ర మాణిక 
జాగీతతలు ప టిాంచ్ాల్. మృతదేహానిా దహన / ఖనన స బ్ుాందికి బ్దిల్ట చ్ేస న 
తరువ త, వ హనానిా 1% స్ో డియాం హైెపో కోు ర టై్ తో శుభరాం చ్ యాాల్. 
శాశయనవ్యటిక వద్ద : 

1. కోవిడ్-19 వలు  అదనప్ు మబపతుమీ ర దని శిశ నవ టిక గ్ౌీ ాండ్ స బ్ుాందకిి 
(క టిక ప్రులు) అవగ్ హన కల్గ్్ాంచ్ాల్. 

2. అాంతాకీియలు నిరాహ ాంచ్ేటప్ుుడు చ్ేతి ప్ర్శుభరత, మబస్ుగబలు మర్యబ చ్ేతి 
తొడుగబల వ డకాం వాంట ి ప ర మాణిక జాగీతతలను స బ్ుాంద ిప టిాంచ్ాల్. 
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3. మృతదేహానిా చివర్ స్ ర్గ్  చూసతాందుకు వచిేన కుటలాంబ్ స్భబాలు,బ్ాంధువులు, 
శరయీోభిలాష్ులు చివర్స్ ర్గ్  శరీర నిా చూడటానికి దూరాం నుాండి అనుమతిాంచ 
వచుే.  

4. మృతదేహానిా చివర్ స్ ర్గ్  చూసతాందుకు ప దా స్ాంఖాలో కుటలాంబ్ స్భబాలు, 
బ్ాంధువులు,  శరయీోభిలాష్ులను అనుమతిాంచర దు.కేవలాం దగిర్ బ్ాంధువులు, 
మబఖామ నై వ ర్ని మాతరమే అనుమతిాంచ్ాల్. 

5. భౌతికక యానిా కుటలాంబ్ స్భబాలు ఎవరూ మబటలీ కోకుాండా వ ర్ కుటలాంబ్ 
స్ాంప్రదాయాల ప్రక రాం అాంతాకీియలు కొనస్ గ్్ాంచవచుే. 

6. మతప్రమ ైన గీాంధాల నుాండి చదవడాం, ప్వితర జలాం చలుు కోవడాం మర్యబ శరీర నిా 
తాకవలస న అవస్రాం లేని  మతప్రమ ైన ఆచ్ార లను దూరాం నుాండ ిఅనుమతిాంచ 

వచుే. 
7. మృతదేహానికి  స్ ానాం చ్ేయిాంచడాం, తాకడాం, మబదుా  ప టలీ కోవడాం, 

కౌగ్్ల్ాంచుకోవడానికి ప్రయతిాాంచడాం మొదలెనైవ టిని అనుమతిాంచకూడదు. 
8. అాంతాకీియలు / ఖననాం స బ్ుాంది మర్యబ కుటలాంబ్ స్భబాలు దహన / ఖననాం 

తర ాత చ్తేులు శుభరoగ్  కడుకోకవ ల్. 
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9. మృత దేహానిాదహనాం చ్ేస న తర ాత వచ్ేే బ్ూడిద ఎటలవాంటి ప్రమాదాం కల్గ్్ాంచదు  
అాంతిమ కీతువు చ్యేడానికి సతకర్ాంచవచుే. 

10. చనిపోయినవ ర్ స్మీప్ కుటలాంబ్ స్భబాల నుాంచి మ్మగతా వ రు 
స్ ధామ నైాంతవరకు భౌతిక దూరాం ప టిాంచడాం దాార  వెైరస్ సో్ క కుాండా జాగీతతప్డాల్. 
 
 

ధిలాీలోని ఎయిమ్స్ డపి్యర్ ్మంట్ ఆఫ్ ఫో ర్ ని్క్ మ డిసిన్ అండ్ టాకి్కయలజీ కూడా 

త్నదెైన మలరగద్రశకయలను విడుద్ల చసేింది.  

1. అవి ఎకుకవగ్  భారత ప్రభబతా  మారిదరశక లతో స్మానాంగ్  ఉనాాయి  మర్యబ 
కొనిా అదనప్ు స్ూచనలు  కూడా కల్గ్్ ఉనాాయి .  

2. భదరతను నిర ు ర్ాంచడానికి, శరీర నిా శరీర స్ాంచిలో ఉాంచి, అనిా శరీర లను విదుాత్ 
లేదా గ్ ాస్ శిశ నవ టకిలో దహనాం చ్యేడాం ఉతతమాం అని వ రు స్ూచిాంచ్ారు. 

3. మతప్రమ ైన లేదా వాకితగత నమిక ల కోస్ాం ఖననాం చ్ేయాలాంట,ే మృతదేహానిా 
భూమ్మలో నాలుగబ నుాండి ఆరు మీటరు లోతులో మాందప టి మర్యబ గ్ ల్దూరని  
శవపతటికలో ఉాంచ్ాల్. స్మాధి యొకక ప ర ాంతాంని  వెాంటన ేస మ ాంటలతో మూస  
వెయాాల్ మర్యబ జాంతువుల స్ కవెాంజిాంగ్స నివ ర్ాంచడానికి జాగీతతలు ప టిాంచ్ాల్. 

 ప్రప్ంచ ఆర్ోగ్ా సంసథ  మలరగద్రశకయలు 

 ప ైన పతర కనా స్ రూప్ా చరాలే క కుాండా, మరణిాంచిన రోగబల చివర్ కరిలకు  

స్ాంబ్ాంధిాంచి ప్రప్ాంచ ఆరోగా స్ాంసా్ ఈ కీిాంద ివ టనిి వివర్ాంచిాంది: 
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1. ప లు లు, వృదుు లు (> 60 స్ాంవతసర లు), మర్యబ అాంతరీున అనారోగ్ ాలు ఉనా 
ఎవర ైనా (శ ాస్కోశ అనారోగాాం, గబాండ  జబ్బులు, మధుమేహాం లేదా రోగనిరోధక శకిత 
తకుకవగ్   ఉనావ రు) శరీరాంను  నేరుగ్  తాకకూడదు. 

2. శ ాస్కోశ వ ాధులు  ఉనావ రు ఈ క రాకమాలలో  ప లగి నకూడదు లేదా కనీస్ాం  
ఇతరులకు వ ాధిని మర్ాంతగ్  వ ాప త  చ్ేయకుాండా ఉాండటానికి స్ర్ికల్ మాస్క 
ధర్ాంచ్ాల్ . 

3.  ఖననాం స్క లాంలో జరగ్ ల్. అయినప్ుటికస, స్ ా నిక ప్దుతులకు అనుగబణాంగ్ , ఖననాం 
అనాంతర  క రాకీమాలు స్ ధామ నైాంతవరకు, అాంటలవ ాధి మబగ్్సత వరకు వ యిదా 
వేయాల్. 

4.  మరణిాంచిన వాకిత యొకక వస్ుత వులను క లేడాం లేదా ప రవయేవలస న  అవస్రాం 
లేదు. అయినప్ుటికస, వ టిని చ్ేతికి గ్ోు వ్స  వేస్ుకొని  మర్యబ డిటర ిాంట్ తో శుభరాం 
చ్ేయాల్, తరువ త కనీస్ాం 70% ఇథనాల్ లేదా 0.1% (1000 ప ప ఎమ్స) బ్లు చ్ యొకక 
మ్మశమీాంలో మబాంచ్ాల్. మరణిాంచినవ ర్కి చ్ ాందని దుస్ుత లు మర్యబ ఇతర బ్టీలను 
వెచేని నీటితో 60−90 ° C (140−194 ° F)  మర్యబ లాాండనర డిటర ిాంట్ తో  మ ష న్ 
లో ఉతక ల్ . 
Sources: 

1.  Do’s and Don’ts and FAQs on COVID – 19, National Disaster  
Management Authority, New Delhi.  

          2.  https://www.mohfw.gov.in  

3. W.H.O advisories 

4.ఆంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వ ఉత్తరువలు 

https://www.mohfw.gov.in/

